倾听——走进孩子的心灵
——《倾听着的教育》读书心得
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认真研读了李政涛教授的《倾听着的教育》一书，收获颇丰。如果用一句话概括写作本书的宗旨，无非是：以教育的方式，思考、言说与实践“倾听”。倾听是教育生活的一部分，也是日常生活的一部分，是我们每个人生活的一部分。谁不在倾听和被倾听，谁不对倾听有所回应，谁就不在“生活”，甚至，谁就没有真实地“活着”。我对教育重新认识，其核心宗旨就在于“倾听”，一个真正的倾听着的教师，必定是怀着深深的谦虚和忍耐，以一颗充满柔情的爱心，张开他的耳朵，满怀信心和期待地迎接那些稚嫩的生命之音。倾听，是教育的原点，也是教育思想的原点。
教师是否有倾听的敏感、意识，具有什么样的“倾听能力”和“倾听习惯”，是教育能否成功的关键所在。在教育过程中，我们常常不能或难以倾听学生的声音，造成失聪现象，它的表现及其根源多种多样。从程度的角度看，有全然失聪和部分失聪；就时间的维度而言，有暂时失聪和长久失聪之分；从数量的视角来说，又可分为个体失聪和集体失聪。还有不健全的倾听（病态的倾听）、虚假的倾听和错听等其他不同的失聪表现方式。倾听具有重要的教育价值，体现在本体论、道德、交往和疗治等方面。为了在具体的教育过程中，实现倾听的价值，教师应懂得倾听谁、倾听什么和如何倾听。教师倾听的根本目的是倾听生命和呼应生命，综合体现在：倾听学生的欲望和需求；倾听学生的情感；倾听学生的思想；倾听学生的疾病；倾听学生间的差异和区别；倾听学生与他人之间的关系。对于许多教师而言，不是不能听，而是不愿听。要学会倾听，可从采纳倾听所必备的态度人手，它们包括：接纳和平等；专注和警觉；鉴赏和学习；执着和冷静。参与和体验要想真正走进学生内心，促进学生成长成才，我们必须从倾听开始！
学习名师的倾听之道，培养和提高自己的倾听能力。在读这本书的时候我才深刻的体会到为何孔子被称为至圣先师，孔子具备着完善的倾听能力和回应能力，他的教育活动都是在和学生的交谈和对话中进行，他很擅长观察和倾听学生的言行，并且在针对性地回应中对学生予以引导和启发。孔子具备的倾听和回应能力，并不是与生俱来的，这是需要在耐心从容中不断构建的，教师常常以“前见”去看待学生的言行，缺乏耐心和从容，孔子也会有，但他有着清醒的自省意识，当觉察和自知到后，会在感悟中去调整自己，并且把自己的感悟过程和学生分享。古今中外的倾听大师都向我们表达了倾听的重要性，无论是孔子还是苏格拉底或者苏霍姆林斯基还有陶行知，他们都有着十足的耐心去等待学生的语言，而我们非常需要这样的时刻，慢慢地静下来，以一颗包容和接纳之心去倾听他人的内心。在这本书的第三篇章教会了我们培养倾听能力的方法和方式，思维的清晰和表达的严谨也是倾听力培养的必备要素，通过对不同的倾听力进行分类，我发现很多时候积极健康的生活态度能够更好的引导我们去豁达的面对生活中的不同声音，因此，积累知识经验的同时也是培养能力的同时，在各种声音中找到适当的方法才能做到真正的自己。
教师是课堂改革最直接的一环，只有主动求变、悉心经营，课堂才会不断生长，才会逐步修正与完善。走出不思进取、画地为牢的樊笼，我们才会拥有真诚、深刻与丰富的课堂，才会真正走上“有效”与“高效”的道路。


