一、夏季幼儿安全教育-饮食篇

1.注意食物卫生安全。夏季气温较高，细菌的滋生速度加快，很多食物容易变坏。在为宝宝准备食物的时候，要注意食物的新鲜度，特别是不能食用隔夜菜。

2.瓜果注意去皮。在饮食安全方面，很多瓜果为了保鲜，一般会在果皮外涂抹一层保鲜蜡，因此在为宝宝准备水果的时候，要注意削皮。

3.饮食清淡多喝水。夏季要记得为孩子补水，经常流汗适合多喝水，还适合食用清淡的食物，多吃清淡的蔬菜和水果。

4.尽量食用易消化食物。夏季气温高，孩子的食欲容易下降，在饮食方面，尽量选择比较易消化的食物，粥类食物更适合幼儿食用。

二、夏季幼儿安全教育-防暑篇

1.出门要遮阳。当我们带着幼儿出门游玩的时候，夏季太阳很毒辣，我们需要采取遮阳措施。比如选择遮阳帽子、遮阳雨伞和防晒衣等。

2.衣服要透气吸汗。夏季幼儿预防中暑，在衣服的选择上，尽量选择宽松透气吸汗的衣服。夏季孩子常常流汗，为了防止宝宝感冒，要是孩子的衣服湿透了，要注意为孩子更换衣服。

3.建议使用花露水。花露水可以防止蚊虫叮咬，还能够帮助宝宝更清爽一些。

三、夏季幼儿安全教育-防溺水安全

夏季要注意防溺水，爸爸妈妈们要禁止孩子私自到河边游玩。爸爸妈妈们要时常提醒孩子，不要私自到河边玩水。要是夏季想要玩水解暑，必须在家长的陪同下去。

五、夏季幼儿安全教育-防火安全

生活中存在很多关于火的安全隐患。孩子在家的时候，我们就需要警告孩子注意防火安全。爸爸妈妈们要警告孩子不能够乱用明火，不能够玩火，要让孩子意识到火灾可能带来的危害。

六、夏季幼儿安全教育-防电安全

在防电安全方面，爸爸妈妈们也要做足工作。在家里的时候，不要让孩子玩电线或者是插座等。夏季雷雨天气较多，也要禁止孩子在雷雨天气外出玩耍。

夏季幼儿安全教育不容忽视，希望爸爸妈妈们做好孩子的安全教育工作，让孩子安全健康快乐生活。

