追光而遇，沐光同行
——陈娜培育室终期小结
不管是读万卷书，还是行万里路，在青年教师的成长路上，能有一位导师为你指引方向，点亮明灯，是何其有幸！三年前，我有幸加入了新北区初中数学曹宣优秀教师培育室这个大家庭，紧紧跟随领衔人曹宣校长，围绕课题“提升元认知能力的初中数学教学策略研究”展开活动，结识了一群志同道合的伙伴们。时光飞逝，三年已过，回顾在培育室的学习、经历，收获满满，领衔人在专业、课堂、研修方面给予的悉心指导，成员们彼此间的相互信任与帮助，使我收获温暖与感动。
培育室的活动内容丰富，形式多样，既有领衔人的示范课和专题讲座，也有成员们的观摩活动和研讨课，也抓住一切机会开展区域内的联合活动，开拓眼见。我们多次参与线上培训活动和线下研讨活动，参与了评优课、基本功等相关竞赛，培育室的学员们尽情展示风采，共同学习，共同进步。我们不能只满足于已有的知识和能力，要更加注重自身积累，积极撰写论文，提升论文专业水平，另一方注重借鉴学习，反思突破，取他人之长补己之短，丰富自身教学方法，提高教育科研能力，提升自己的专业素养和研修能力。既有观念上的洗礼，也有理论上的提高和专业上的沉淀。在培育室范围内我个人开设了两节区级公开课和一节专题讲座，分别是2020年12月10日开设的公开课《主视图、左视图、俯视图2》，2022年9月15日开设的公开课《轴对称的性质1》，2023年5月开设的成果展示讲座《基于元认知下的跨学科主题学习》。在培育室的第二年，学校任命我为数学学科教研组长，肩上的担子沉重了许多，我还积极参与了新北区教师发展中心的跟岗学习，师从教研员张卫主任，获得了更多的学习机会和展示机会，在跟岗期间开设了一节市级公开课和两节区级公开课，忙碌是必然的，却也感受到了从未有过的充实，这些成长的足迹时刻提醒着我，教育教学生涯没有终点，只有一次次的起点和重新出发，去迎接更多的挑战，实现更多的可能。
时间不会辜负每一个努力前行的人，三年里陆续获得了新北区优秀共产党员称号，常州市优秀导学教师荣誉，新北区嘉奖，在专业成长方面获得了常州市初中数学青年教师基本功二等奖，新北区初中数学青年教师基本功一等奖，新北区初中数学优质课评比三等奖，所带教研组被评为校优秀教研组。当然，我不能因为这些荣誉而自我满足，这些成绩的取得离不开培育站的栽培，离不开同事们的教导和帮助。
回顾这三年，我还深知自己有很多不足，新课标落地的第二年，对于理论知识的学习还不够，更别说将最新的理念完全融入自己的日常教学中去，小到上好每一堂课，做好每一道题，始终坚持高标准、严要求，主动贯彻教育教学常态化思想，培养终身学习理念，多读、多看、多模仿、多实践、多反思，不断充实自己，拓宽知识视野，更新自身教学理念，尽快提升自己的教育教学能力，更加有信心地带领好我们教研组，为了自己，更是为了他人。
惊风飘百日，光景西驰流。培育室的结束并不是我的结束，今后我将对自己提出更高的要求，在教育教学上，我将进一步加深对新课程的理解和领悟，更新教学理念，丰富教学方法，努力形成自身教学风格；在教育科研上，我将不断充实自己，拓宽知识视野，提高教育科研能力，积极撰写优质论文；在自身积累上，我将更加积极参与各类比赛活动，包括公开课、评优课、基本功竞赛、学科素养竞赛等。我将以更高的热情投入到教育教学中，以更高的标准要求自己，完善自己，继往开来，砥砺前行！
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不管是读万卷书，还是行万里路，在青年教师的成长路上，能有一位导师为你指引方向，


点亮明灯，是何其有幸！


三年前，


我有幸加入了


新北区初中数学曹宣优秀教师培育室


这个大


家庭


，紧紧跟随领衔人曹宣校长，围绕课题


“提升元认知能力的初中数学教学策略研究”展


开活动，结识了一群志同道合的伙伴们


。


时光飞逝，三年已过，回顾在培育室的学习、经历，


收获满满，领衔人


在专业、课堂、研修方面给予的悉心指导，成员们彼此间的相互信任与帮


助，使我收获温暖与感动。


 


培育室的活动内容丰富，形式多样，既有领衔人的示范课和专题讲座，也有成员们的观


摩活动和研讨课，也抓住一切机会开展区域内的联合活动，开拓眼见。


我们多次参与线上培


训活动和线下研讨活动，参与了评优课、基本功等相关竞赛，


培育室


的学员们尽情展示风采，


共同学习，共同进步。我们不能只满足于已有的知识和能力，


要


更加注重自身积累，积极撰


写论文，提升论文专业水平，另一方注重借鉴学习，反思突破，取他人之长补己之短，丰富


自身教学方法，提高教育科


研能力，提升自己的专业素养和研修能力。


既有观念上的洗礼，
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重了许多，我还积极参与了新北区教师发展中心的跟岗学习，师从教研员张卫主任，获得了


更多的学习机会和展示机会，在跟岗期间开设


了一节市级公开课和两节区级公开课，忙碌是
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二等奖，新北区初中数学青年教师基本功
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回顾这三年，我还深知自己有很多不足，新课标落地的第二年，对于理论知识的学习还
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提升自己的教育教学能力


，更加


有信心地带领好我们教研组，为了自己，更是为了他人


。


 


惊风飘百日，光景西驰流。培育室的结束并不是我的结束，今后
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科研能力，积极撰写优质论文；在自身积累上，我将更加积极参与各类比赛活动，包括公开
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