宝宝常见外伤 应对方法各不同
好奇是孩子的天性，在探索世界的过程中，一不小心意外受伤也很常见。当孩子遭遇突如其来的伤害时，父母们在第一时间该如何镇定处理？平时家中的小药箱里又该常备哪些外用消毒药品？广东省妇幼保健院新生儿外科主任医师朱小春来支招。

跌落伤：留意宝宝精神状态
孩子发生跌落后，家长需要留意这几点信息：跌落后宝宝是否出现过昏迷，是否哭闹不止，是否精神不振或烦躁不安，是否出现呕吐、嗜睡？如果答案是否定的，宝宝在跌落后精神状态无异常，只是出现一些淤青或小伤口，一般无需马上送往医院，可先帮宝宝做一些简单的处理，在家观察即可。

一般来说，小面积的淤青多无需特殊处理，而一些小的擦伤，如果家里备有消毒喷雾剂或消毒湿巾，可用消毒喷雾剂或消毒湿巾先清洁一下伤口。如果没有，也可先用干净自来水冲洗伤口，然后再局部涂一些抗生素性软膏。如果伤口较大、出血较多时，不建议将药粉直接撒在伤口上，而是要局部压迫止血，并及时送到医院进行清创处理。

对于头部着地，跌落后不哭不闹、精神状态较差的宝宝，一定要及时送医院检查，并注意在送医途中不要去晃动宝宝的头部。

擦伤、切割伤：每天检查伤口情况
发生擦伤、切割伤等外伤时，如果有出血，先用干净的纱布在出血处按压5~10分钟止血，等血止住后，再用清水清洗伤口5分钟，将脏东西冲洗干净，然后再在伤口处涂抹一些抗生素软膏，并且用纱布覆盖包裹。

此外还需注意每天都要记得揭开纱布检查一下宝宝的伤口，看看有无红肿、渗出情况。但如果宝宝的伤口出现红肿、脓性渗出、发热，或是有明显出血的大的裂伤， 按上述方法初步处理后还应及时到医院外科门诊就诊，请外科医生尽早进行清创缝合，以减少感染发生的机会。

烫伤烧伤：勿擅自涂抹牙膏
如果小孩被火焰烧伤，或者揭开热腾腾的锅盖被蒸汽烫伤，首先马上用流动的自来水冲洗伤口15~20分钟，以迅速降低皮肤表面的热度。如果有衣服黏在伤口上，则应泡湿衣服后，再小心将其除去，必要时可以用剪刀剪开衣服，或暂时保留粘连部分，尽量避免将水泡弄破，然后找干净的纱布盖在受伤部分，及时送往医院请医生处理。

朱小春提醒，切莫自己擅自涂抹牙膏等，这种处理方式不仅不利于伤口的愈合，而且还容易引起感染，并干扰医护人员的判断和作出及时的处理。

脚踝扭伤：疼痛缓解后尽快适当活动脚踝
当孩子运动时脚踝受伤，踝关节会向一个方向过度的扭转，不能恢复到正常位置，不能站立起来，一碰就非常痛，肿胀非常明显，那么就立即去医院。

如果扭伤后，孩子的脚仅仅是轻微的肿胀，但能回到正常位置，脚能向各个方向转动，虽然痛、但是孩子还能站立，那么提示扭伤不重，在扭伤后的2~3天内，注意让脚踝休息，不要站立负重或行走，同时在扭伤后24小时内进行冰敷。另外，使用弹性绷带缠绕脚踝，或保持足部抬高到心脏水平以上，即躺着或者把脚搭在桌子上，这样也可以减少足部血流而减少肿胀，一旦脚踝不那么疼或者肿胀了，则建议尽快活动脚踝，在能接受的范围内，向各个方向转、扭脚踝，以促进脚踝恢复。

骨折：避免骨折部位受力、移动
孩子出现骨折时，往往是又痛又怕，家长需要注意先安抚孩子的情绪，以免因乱动而导致骨折部位移位。接下来将孩子骨折部位放到平整的支撑物上，避免骨折部位受力、移动，再等待救护车的到来。

需要注意的是，如果是完全骨折，并且骨头已经刺出皮肤外，家长千万不要自行把骨头按回。正确的做法是：按压伤口处止血，如果宝宝疼痛厉害，可以用冰敷伤口周围以减轻疼痛，并用干净纱布覆盖在伤口处，等着急救人员到场。（全媒体记者王婧 通讯员林惠芳）

