看见孩子，让孩子感受爱和温暖
——读《每个孩子都需要被看见》有感
武进区礼河实验学校 蒋丽君
闲暇时，我有幸拜读了心理学家戈登·诺伊费尔德《每个孩子都需要被看见》一书，感触颇多。
这是一本关于守护6到18岁孩子情绪健康的指南书。作者戈登·诺伊费尔德博士用通俗的语言，将理论与一些实践方法相结合，旨在帮助解决孩子的情绪、行为等问题，以便更好地让家长、老师和孩子建立一种良好的情感联结。在书的一开始，作者先带我们认识了什么是依恋关系，在这个基础上，为我们介绍了，不被父母和教育工作者看见，会对孩子造成什么样的负面影响，接着，还为我们提供了一系列具体方法，帮助我们培养好依恋关系，让孩子感受到自己被看见。
作者在书中提出要真正去看见孩子，看见孩子的内心，看见孩子的需要、看见孩子的世界，看见孩子行为背后的原因和需求，要根据孩子的需要给予关爱和理解，跟孩子建立良好的依恋关系，让孩子的心里充满爱和支持，孩子就会表现的越来越好。
书中有这样一段话：有回应，就有了光，而看见，就是回应。确实，孩子们的成长需要爱，需要被看见和理解，如果没有得到回应，对孩子来说，那就是最绝望的事情。无回应之地即绝境，身处绝境中的孩子，内心的黑暗是很难被驱散的。孩子的成长需要父母和教育工作者的看见和回应。
“回应，像一缕光照亮了孩子的世界，让孩子感受到了被爱、被理解、被看见”，若内心意愿被深藏、被漠视，得不到精准回应，孩子就会迷失，也会疏远与父母和教育工作者的关系，而这使得父母和教育工作者更无从看见孩子，如此恶性循环，孩子内心不断积累的缺失感，最终变成影响成年后的原生家庭问题。其实，所有的孩子都是透过他人的反应来看见自己，根据别人的评价来认识自己，通过别人与自己的互动获得存在感。在积极回应和被看见的环境之下，孩子才有机会成长为自己。
这让我想到班上那些静悄悄的“小花骨朵”们，总是不声不响地守候在一边。运动会的时候替运动员们拿衣服递水壶，站队的时候不声不响的捡起身边的纸屑，当别的学生取得成绩时轻轻地鼓掌……他们难道不想被关注吗？我细细回想才发现，当他们获得一次表扬，即使没有掌声，心里会高兴上好几天呢！
同时可以发现，内向的孩子在集体中不如活跃的孩子能得到更多的关注，往往是被教师忽略的一个群体，他们怕“抛头露面”，但内心又渴望被关注，不过大张旗鼓的过分关注会让他们害羞甚至不知所措,他们更喜欢温和的、具体的方式来回应她们的期待。身为教师我们应该因材施教，粗化“标准线”，内向性格的孩子本身就对自己标准高、要求严，孩子是细线条，教师就要“粗线条”一点，高关注会容易增加心理压力，一旦关注度降低，则导致心理产生较大的落差，从而影响情绪等等。同时教师应主动、耐心地关照他们、走近他们，多花时间在他们身上，在陪伴的过程中让他们知道自己是被人关注和在乎的。他们在获得安全感后便会更加大胆地参与游戏，更愿意表达，会越来越开放自己与其他小伙伴的相处。
结合自己的经历，作为一名小学信息老师，要想给学生更多的关注，让孩子们被看见，需要先多了解学生。每个孩子都是独特的个体，有着不同的性格、兴趣和需求。作为一名信息老师，首先要通过多种途径了解每个学生的兴趣爱好、优点和不足，以便能够更好地了解和关注他们的成长。其次，倾听学生的声音。要让学生被看见，就必须倾听他们的声音。在教学过程中，可以采用小组讨论、交流等方式，鼓励学生表达自己的想法和观点。在课堂上，要认真倾听每个学生的发言，积极与他们沟通交流，了解他们的思想、感受和诉求。也可以让学生表达自己对课程的看法和建议，让学生参与到教学过程中来。同时，还尽力在交流中关注学生的情绪变化和心理健康。可以发挥信息技术的优势，让学生通过互动游戏和小组分享，展示自己的情感状态，让学生感受到老师的关心和关注。
此外，可以提供个性化教学。针对每个学生的不同需求，应该提供个性化的教学方案。可以通过开展多元化的教学活动，推广信息技术与其他学科的融合教学，激发学生学习的兴趣和热情。此外，也可以根据不同的学生兴趣选择学生感兴趣的知识点，让学生在学习中找到自己的兴趣点和亮点。最后，要定期与家长沟通。除了与学生沟通交流以外，也应该与家长建立和谐的关系。定期组织家长会、家长讲座等形式，让家长们了解孩子在学校的情况，让学生在家庭中被给予更多的关注和支持。同时，也要借助科技手段，通过微信群等渠道与家长保持联系，及时反馈学生的学习情况和表现，共同促进学生的健康成长。
总之，作为一名小学信息老师，给学生更多的关注，让孩子们被看见，并不仅仅是教学工作中的一项任务，更是我们应该践行的职业使命。只有真正关心、倾听、关注每个孩子的成长，才能真正做到为学生服务、为学生发展贡献自己的力量。
[bookmark: _GoBack]每个孩子都是一粒独特而珍贵的种子，需要得到我们正确、细心的浇灌和呵护，才能结出丰硕的果实。身为教师，如果只一味地对孩子们的错误行为进行教育和纠正，可能会导致师生关系变得紧张而疏远，而课堂上的行为问题也得不到解决。因此，我们需要善于发现孩子们的闪光点，因材施教，还要看到孩子们内心的需求。当我们拿出自己的真心去呵护孩子的心，孩子自然会从中感受到爱和温暖！
