看见孩子，守护孩子
读《每个孩子都需要被看见》有感
朱秀云 礼河实验学校
最近我阅读了武志红推荐的《每个孩子都需要被看见》一书，封皮上粉色背景下温暖的大手牵着细嫩的小手的画面深深地打动了我，书中通俗易懂的语言让我感触良多。
武志红在该书的推荐中写到：有回应就有了光；无回应，即绝境。
我想无论是亲子关系，还是师生关系，甚至一切关系中，回应就像一缕光，照亮了对方的世界，让对方感受到了被看见、被理解、被爱。我不禁回忆起看的类似的另外一本书《教育，从看见孩子开始》，我们应该让孩子站在舞台中央。这不仅是一种理念，更需要实实在在的行动。无论是作为教师还是家长，想教育好孩子，就要去到孩子的队伍里，发现、了解、解放、信任孩子，教育才有可能发生。
[bookmark: _GoBack]对成长期的孩子来说，被重视、 被关爱是一种催人向上的力量。在学校里，每一个孩子都渴望得到老师或同学的关爱。但是在我们的课堂上，能够举手发言得到老师肯定的学生毕竟少数，这些孩子的性格往往都是开朗活泼型，他们敢于表达，敢于说话。但是，与此同时，大部分的学生一节课上可能连大胆举起小手的机会都不会有，久而久之，我们的老师也习惯了关注那些热闹的孩子，而忽视了那些安静而又胆小的孩子。更多的时候，我们也只会一味地让孩子们多举手、多发言，但是发言的效果可能也不大理想。
内向的孩子在集体中不如活跃的孩子能得到更多的关注，往往是被教师忽略的一个群体，他们怕“抛头露面”，但内心又渴望被关注，不过大张旗鼓的过分关注会让他们害羞甚至不知所措，他们更喜欢温和的、具体的方式来回应她们的期待。身为教师我们应该因材施教，粗化“标准线”，内向性格的孩子本身就对自己标准高、要求严，孩子是细线条，教师就要“粗线条”一点，高关注会容易增加心理压力，一旦关注度降低，则导致心理产生较大的落差，从而影响情绪等等。同时教师应主动、耐心地关照他们、走近他们，多花时间在他们身上，在陪伴的过程中让他们知道自己是被人关注和在乎的。他们在获得安全感后便会更加大胆地参与游戏，更愿意表达，会越来越开放自己与其他小伙伴的相处。
作为教师，很少有人不爱自己的学生。但教育过程中，我们付出很多，学生并不领情，甚至常常事与愿违。我想，其中重要的原因是我们没有看见孩子真实的本身，常给他们贴上负面的标签。一个行动慢的孩子，我们是否看到他的稳重而不是拖延；一个行动快的孩子，我们是否看到他的果断而不是毛躁；孩子作业写了一半就去玩游戏，我们是否看到之能自我调节，而不是不专注；孩子学特长时间不长就放弃另选爱好，我们能否看到孩子兴趣广泛，而不是没有长性……
谈到教育，家校共育是永恒的话题。“孩子当然需要独立，但独立需要有两个前提：要在父母的教养任务完成之后；而且，独立的目标是让孩子做自己。”我们常说“教育的主战场是家庭” ，无论是家徒四壁还是富丽堂皇，一个家庭培养出一类人，教养孩子远远比我们想象的要难得多。
近些年原生家庭的概念被很多人反复提及，越来越多的人开始意识到家庭对于孩子成长的重要性。这种重要性不仅仅提现在身体上的生长，更多的还有在心里层面上一些潜移默化的影响。孩子们的成长需要爱，需要被看见和理解，如果没有得到回应，对孩子来说，那就是最绝望的事情。无回应之地即绝境，身处绝境中的孩子，内心的黑暗是很难被驱散的。孩子的成长需要父母和教育工作者的看见和回应。所有的孩子，都是透过他人的反应来看见自己，根据别人的评价来认识自己，通过别人与自己的互动获得存在感。在积极回应和被看见的环境之下，孩子才有机会成长为自己。
读到文中克里斯汀小朋友的故事时，我的脑海中浮现了在小学部教学时遇到的那个特殊孩子：小易。刚报到的时候，他黝黑的皮肤，小小的个子，以及看似成熟的脸蛋 在我脑海中留下了深刻的印象，没想到，开学没几天，这个小男孩却特别能惹事。当他漫不经心地讲到 “我表现不好，我爸爸妈妈不喜欢我；我表现好，我爸爸妈妈也不喜欢我；但是，我表现好，我爷爷奶奶会喜欢我；我表现不好，我爷爷奶奶也会喜欢我”时，我才知道，在老人的眼里，长孙大于一切。和家长沟通过后，才知道家里还有两个孩子，而他因为总和父母对着干便失宠，挨揍也是家常便饭。那时候的我，因为刚参加工作不久，一心以为只要我付出足够的耐心与关爱，孩子总能够有所改变，事实上，孩子后来确实也发生了变化，但是很大的原因还是亲妈不如后妈对他的疼爱。
当我在书中读到“逆反，很多时候源于不被看见，所以孩子才会跟父母对着干”时，我突然理解孩子的后妈为什么能够让孩子亲近她，喜欢她？其实就是她看见了孩子成长过程中的需要，并日满足他的缺失，让孩子能够感受到白己是被重视的，慢慢地，他的行为也会随之发生变化。所以，“父母对孩子逆反心理最好的回应，就是：培养更牢固的关系，而不是依赖施压手段”。
读完此书，我也豁然开朗，从某种程度来说，孩子的成长是一个漫长的过程，这个过程是不可逆的，也是很难补救的。无论作为家长还是作为老师，我们都应该知道：孩子的心灵是一片肥沃的士壞，你播下什-么样的种子，就会开出什么样的花，结出什么样的果。因此，在育人的过程中，我们要学会换位思考，用不同的角度来看待孩子的成长。
