少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	考试失败后的心态调整
	活动日期
	2023年4月23日
	具体时间
（节数）
	[bookmark: _GoBack]第4节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	陆昊霆
	活动辅导
	杨琴娟

	主要内容
	在日常生活中，遇到危险学会自我保护的方法

	活

    
动


过


程
	1、 (开场白)我们生活在一个激烈竞争的年代，竞争中有胜利，当然也有失败，他们像生兄弟一样密不可分。今天我们的班会主题是考试失败后的心态调整一一失败过等于失败者吗?
2、 第一部分与自我内心的对话
3、 (主持人)在每一次的考试过后，我们总有不同的感受，可以说有人欢喜有人愁。请同学们分小组讨论在三月考之后自己的感受心理健康教育主题班会心理健康教育主题班会。第二部分考试的形象(主持人点评)个人只有自珍自爱，才能战胜自我，超越自我，才能实现自身的价值的最大化。
4、 第三部分分享故事
5、 (主持人点评)这个故事说明了做任何事都需要有良好的心态才能成功第四部分重新认识考试
6、 第五部分全体同学一起朗读宣言
7、 结束语:通过这次主题班会，希望同学们能够以良好的心态对待每一次的考试，为即将到来的考试作好充分的准备。同时，为了祖国的腾飞，个人的发展，我们应做到:在学习中思考，在思考中发现，在发现中成功，一起为祖国的未来献一份力。


	活动效果
	通过此次班会，学生培养学生勇敢面对激烈竞争的良好心理素质，引导学生正确对待考试，激励他们努力学习科学文化知识，确定个人的奋斗目标。

	活动评价
	优秀



