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苏教基函〔2023〕13号

省教育厅关于做好关爱青少年生命健康
“润心”行动近期重点工作的通知

各设区市、县（市、区）教育局，各高等院校：

为深入贯彻教育部等十七部门联合印发的《全面加强和改进

新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023-2025年）》，认真

落实全国学生心理健康工作视频会议和省委教育工作领导小组

会议精神，经研究，现将关爱青少年生命健康“润心”行动近期重

点工作通知如下。

一、开展集中宣传活动。以“5•25”学生心理健康日为契机，

组织开展“全省学生心理健康宣传月”。加强“润心”行动工作宣

传，确保全省各级各类学校和广大教师知晓率100%，并扩大辐

射到学生及家长，进一步营造全社会共同助力青少年心理健康教

育和生命健康关爱的良好氛围。

二、组织教师心理健康教育能力培训。面向全体教师特别是

班主任群体，开展线上线下相结合的专题培训，提升教师开展学

生生涯指导、发现并处置心理问题、识别并干预心理危机的能力，

着力培养一支会观察、会评估、会谈话、会支持的“四会”心育队

伍。
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三、举办学生心理讲座。抓住中考高考、毕业就业等重要时

间节点，重点面向初三高三、大学毕业年级学生，开展心理疏导

讲座，帮助学生缓解压力、调适心态，提高工作的精准性、预见

性，确保不因考试发生极端事件。

四、召开主题家长会。各中小学校重点围绕学生心理健康和

生命关爱工作，召开主题家长会，引导家长管理好自己和孩子的

情绪，帮助家长掌握倾听及应答的科学方法，减少考试升学、毕

业就业等引起的过度焦虑。

五、摸排学生心理健康状况。各校开展一次全覆盖的学生心

理健康状况摸排，深入排查特殊家庭、特殊个性、特殊身心等需

要重点关注的学生，形成重点关爱人员清单，组织团队关爱帮扶

到位，做到“重点人员清、突出问题清、关爱方案清”，相关材料

报主管教育行政部门备案。

六、倡导并推行“五个一”行动。各地教育行政部门要大力推

动中小学每周上好一节打动学生心灵和情感的班会课（或思政

课、心理课）；每天保证学生户外一小时以上体育锻炼活动；学

生每周在学校或家庭参加一次以上出力流汗的体力劳动；每周组

织学生参加一项科技类、艺体类兴趣活动；每天安排不少于半小

时的自习或自由活动时间。

请各设区市、县（市、区）教育局和各高等院校结合《关爱

青少年生命健康“润心”行动实施方案》相关工作要求，统筹推进

以上重点工作，及时总结发现落实过程中的经验做法和困难问

题，并报省教育厅“润心”行动工作专班。
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联系人：姜平，电话：025-83335775；

邮箱：jsrunxin2023@163.com。

省教育厅

2023年5月20日

（此件不公开）


