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	精彩摘录：

P210当然，内心特别没有安全感的孩子，会不断要求父母的陪伴和关注。这些孩子的父母可能也想喘口气，不想成天围着孩子转。问题是，在孩子提出要求后才去给予孩子关注，是永远无法让孩子感到满足的。这样做，会给孩子一种不确定感，让孩子觉得父母只会回应自己的要求，而不会主动给予。如此一来，孩子的要求只会越来越多，内心的情感需求却一直无法得到满足。对这样的状况，解决方案就是抓住时机，在孩子没有要求的时候，父母就主动满足他们的需求。并且，即便是在回应孩子要求的时候，父母也要掌握主动权，表现出高于孩子期待的兴趣和热情：“哇，这个主意真好。我刚才还在想我们能在一起玩点什么呢！你能这样想我真是太高兴了。”要出其不意地俘获孩子的心，让他觉得是我们主动发出了邀请，而他们要做的，则是考虑是否接受邀请。不过，我们要注意，也不能通过浮夸的表扬来拉近孩子。看见孩子的内心需求，主动去满足，是让孩子重获依恋的重要路径。

	读书感悟：

有关孩子情绪问题，有些人都是这样进谏的：假如无法改变风向，就要努力调节浮潜假如无法改变这件事情的结论，那就需要更改自己的心态。微笑着面对日常生活，即便一文不名也可以睡得香甜；微笑着面对人生道路，即便暗夜里你也可以看到希望的曙光。当你能控制好自己的情绪时，那你就是典雅的；当你能操纵自己的心态时，那你就是成功。

1、孩子爱争风吃醋，占有欲极强。当亲朋好友的孩子来家里拜访时，敏感孩子经常会表现的喜欢吃醋爱争风吃醋，表现的占有欲极强，非常容易僵硬小伙伴们的关联。

2、孩子爱又哭又闹，易情绪奔溃。孩子非常容易受外界环境的作用，变得爱哭闹腾，来获得家长的高度关注。但无论是什么缘故，是对孩子发展有害的，是极为不负责任。

3、孩子不愿同家长分离，非常容易分离焦虑症。敏感孩子还特别的依靠父母，一直离不了父母的帮助。以致于父母不在一起，孩子就会看起来特别焦虑，胡思乱想。

孩子的比较敏感表现在各个方面，细微表现或许对家长而言仅仅正常情绪表述，但不能忽视它的危害。家长必须高度重视孩子的"小情绪"，星火燎原是可以燎原的，只会在根源着手，对孩子未来危害才不会完全就是负面的。

4、孩子比较严重没有安全感，以致于不敢面对。归属感这东西是从小做起才能归功于未来。孩子越低，针对安定感要求也就越大，心里也就会越圆润。

5、孩子的人际焦虑不安，能给身边的人带来负面的危害，会使他人避之不及，逐渐失去朋友越来越内向。

6、孩子非常容易情绪化，办事非常容易乱了分寸。敏感孩子非常容易越来越情绪化，办事一直含有成见。假如家长并没有及时处理孩子问题，那样孩子在日后处理事情的形式上，也没有多大更改，非常容易携带自身的主观情绪，非常容易伤到别人。


	 



