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苏教〓函〔2023〕10号

省教育厅关于印发《中小学心理健康教育和
生命健康关爱工作重点事项清单》的通知

各设区市、县（市、区）教育局：

为深入开展关爱青少年生命健康“润心”行动，进一步提升全

省中小学心理健康教育和生命健康关爱工作水平，省教育厅研究

制定了《中小学心理健康教育和生命健康关爱工作重点事项清

单》。现印发给你们，请结合实际认真贯彻执行。

省教育厅

2023年5月24日

（此件依申请公开）
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中小学心理健康教育和生命健康关爱工作
重点事项清单

为深入开展关爱青少年生命健康“润心”行动，进一步提升全

省中小学心理健康教育和生命健康关爱工作水平，根据省委、省

政府部署要求和《省委教育工作领导小组关于做好青少年生命健

康关爱工作的意见》《省教育厅关于加强新时代中小学心理健康

教育的意见》等有关规定，制定本事项清单。

一、教育行政部门重点事项

1.树立正确的教育政绩观。坚持五育并举，杜绝片面追求升

学率、“唯分数”等不良倾向，不将升学率与绩效考核、评优评先、

资源配置等挂钩，切实优化本地区教育生态。将心理健康教育和

关爱青少年生命健康工作纳入学校办学水平评估和学校领导班

子、领导干部年度考核。

2.加强组织领导。认真落实《关爱青少年生命健康“润心”行

动实施方案》，成立工作专班，推进任务落实。每年专题研究学

生心理健康教育和生命健康关爱工作不少于2次，及时研究解决

突出问题。提请政府完善关爱青少年生命健康专项行动联席会议

机制，每年召开会议不少于2次，定期分析研究并推动工作落实。
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3.提高心理健康教育能力。为所有城区中小学校和乡镇中心

学校至少各配备1名专兼职心理健康教育教师，设区市和有条件

的县（市、区）教研机构应配备心理健康教育教研员，有效开展

心理健康教育的教研与科研工作。遴选一批中小学校开展“全员

导师制”试点，总结经验并逐步推开。建设一批心理健康教育名

师工作室，并在绩效考核、职称评定等方面建立相应激励机制。

每年至少开展1期专题培训，提升所有教师心理健康教育素养。

4.健全工作协同机制。与相关部门共同建好用好未成年人心

理健康咨询服务热线。联合公安、民政、卫健、团委、妇联、关

工委等帮助每所学校建立关爱工作小组，对重点学生进行全方

位、全流程关爱。会同卫健部门建立属地学校与精神卫生医疗机

构协同机制，设立学生心理危机诊疗“绿色通道”。

5.开展调查复盘工作。联合公安部门和有关专家建立学生心

理健康极端事件调查工作小组，对属地发生的每一起学生心理健

康极端事件开展调查复盘研究工作，形成内容全面、分析透彻、

有针对性、有务实举措、篇幅不少于3000字的个案调查复盘报告，

并于事件发生两周内上报省教育厅。

6.加强招生管理。规范区域内招生行为，严格执行招生政策，

杜绝提前招生、“掐尖”招生等违规招生行为。

7.强化督导问责。建立学校心理健康教育和生命健康关爱工

作专项督导制度，每年至少组织1次面向辖区学校的专项督导，
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组织责任督学开展经常性督导。建立学生心理健康极端事件追责

问责机制，对失职渎职的学校和个人，依法依规予以相应处理。

二、学校重点事项

8.完善工作机制。学校领导班子定期召开学生心理健康教育

和生命健康关爱工作会议，每学期不少于2次。成立学校党政主

要负责同志牵头的学生突出心理问题防治工作专班，制定专项工

作方案和应急预案。建立健全学校心理健康教育和生命健康关爱

经费保障、考核激励、追责问责等工作机制。

9.落实课程课时要求。开齐开足心理健康教育课程，每班每

两周不少于1课时，并纳入教学计划和课表。结合主题班团队会

等开展学生生命教育和挫折教育，每生每学期参与不少于2次。

10.发挥教师主体作用。充分发挥专职心理健康教育教师作

用，并根据师生比1:500配备兼职心理健康教育教师。将心理健

康教育纳入班主任及各学科教师岗前培训、业务进修、日常培训

等必修内容。引导班主任和任课教师经常与学生开展谈心谈话，

关心了解学生心理状况。

11.巩固阵地建设。设立标准化的心理辅导室，开放时间每

周不少于8小时，常态化开展心理健康咨询服务。公布校内外心

理求助电话、信箱等，保障学生能够知晓。

12.设立学生心理委员。自小学四年级起配备学生心理委员，

每班不少于2名（男、女生各不少于1名），定期开展学生干部和
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心理委员培训。

13.做好心理健康摸排和危机干预。每学年对每个学生至少

开展1次心理健康状况摸排。对学生心理健康状况分级建档、分

级管理、分级干预；对重点关爱学生成立由专职心理教师、班主

任、相关任课教师、关系较好同学和学生家长组成的关爱小组，

做到心理健康“一人一档”、危机干预“一生一策”。

14.注重家校协同。组织开好家长会，将心理健康教育和生

命健康关爱工作作为家长会的必讲内容。组织班主任和任课教师

常态化开展家校沟通，根据实际情况，对重点学生每年至少开展

1次家访。建好用好家长学校，开设“家长课堂”，每学期针对家

长至少开展2次专题心理健康教育知识普及课，引导家长掌握正

确教养方式和基本的心理健康问题识别、处理技能。

15.严格落实“双减”政策。严格落实教育部和省教育厅关于

作业、睡眠、手机、课外读物、体质的“五项管理”规定，更加关

注师生校园生活质量的提升。做好科学教育加法，加大科学教育

资源供给，增加科技社团、兴趣小组等活动。

16.加强考试管理。严控考试频次，严禁成绩排名，切实减

轻学生和家长的焦虑情绪。

三、教师重点事项

17.扎实开展心理健康教育。心理健康教育专职教师深入班

级开展心理健康教育，每周不少于10课时；与学生开展个别咨询
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或团体心理辅导，每周不少于6小时。班主任或相关教师每学期

组织1次以上心理健康教育专题班团队会，在每学期开学前、期

中期末考试前后等时间节点，与相关学生进行“一对一”交流。

18.做好家校共育工作。班主任定期召开家长会，每学期不

少于2次，将心理健康教育作为家长会的必讲内容，常态化支持、

指导家长开展家庭教育。班主任和任课教师定期与家长交流家庭

教育情况和学生在家心理状况。通过“给父母一封信”“父母信

箱”“亲情包裹”等方式，畅通孩子与家长的沟通渠道。

19.积极参加心理健康摸排和危机干预。所有教师按照学校

安排，通过谈心谈话、行为观察、调查了解等方式摸排学生心理

状况，做好档案记录和隐私保护。积极参加学生心理危机干预，

做好关心关爱工作，对有严重心理危机的学生，及时提醒并协助

家长送医诊治。

20.严格落实“五项管理”要求。所有教师严格落实教育部和

省教育厅关于作业、睡眠、手机、课外读物、体质的“五项管理”

规定，不得随意增加学生作业量，不得擅自延长学生在校时间，

更不得言语侮辱学生、违规体罚学生。积极开展“倾听一刻钟、

运动一小时”（每个学生每天与同学、班主任、任课教师或家人

有效沟通交流15分钟，每天参加阳光体育运动1小时）活动。


