
读《每个孩子都需要被看见》有感
武进区礼河实验学校 陶春兰
《每个孩子都需要被看见》这本书从父母与孩子的依恋关系入手，深入剖析不健康原生家庭是如何伤害孩子的，并提出了原生依恋关系的6种建立方式。里面讲到“有回应，就有了光；无回应，即绝境。”看见就是回应，在亲子关系中，有回应孩子才能被看见。回应是一束光，可以照亮孩子的世界，并且让孩子感受到被爱，被看见，被理解。

作为一名班主任，班级里总会有一些特别难管的学生，对于那些时时需要班主任“关心”的学生，我们班主任只有多给予一些耐心和爱心，多观察，包括他们的学习、思想、行为举止以及家庭等等。这些情况往往会被这类学生隐藏起来，不外露。这就需要班主任深入他们当中去发现和沟通，主动了解和关心他们，拉近与他们的距离。如果班主任能够在他们需要肯定的时候及时给他一道鼓励的目光。在需要帮助的时候，及时送上一句关爱的话语，都会让他们感到班主任在关注着自己。随时发现他们的小小进步，关注他们的一点一滴，让他们能够感受到班主任的关爱和温暖，从而更有进步的动力。可能一点点的改变对于一个孩子的一生是多么的重要。

一、“爱心”溢满师生心田

高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的人，才能教育孩子。”有爱的地方才会有快乐。爱心是班主任工作的第一块基石，要想从工作中寻找快乐和幸福，只有对学生给予智慧的爱。

现在有许多孩子或是父母在外地打工，或是爷爷奶奶根本照顾不暇，或是父母离异，我们更应该给他们一份“爱”，让他们的心灵不再空虚。曾记得，我班有位学生家庭特别困难，学习上也比较吃力。爸爸独自去深圳打工，一连几年都不回家，妈妈也抛弃了他。他只能跟着年迈的爷爷奶奶相依为命，穿得特别寒酸，身上有一股“怪味”，显得特别的“邋遢”。班上学生谁都不愿意接近他。去年学校组织了一次社会实践活动，平时一向沉默寡言的他在车上也活跃起来，我就朝他伸出大拇指，他开心地笑了。一天的活动中，他都很积极主动，表现和以前截然不同。此后一连几天课上课后他的表现都较好。我发现他的改变之后，便经常跟他谈谈心，鼓励鼓励他。在学校的“帮困助学”中，我为他送去了“爱心”。孩子脸上的笑容越发明显了。有一次，他竟然夹起饭桌上的鸡大腿，问我要不要吃，顿时一股甜意涌进我心头，那是他对我的“亲近”，是我对他“关爱”的回馈，我感到教育是幸福的。

二、“包容心”树立师生信心

“每一个孩子都有一扇心门，每一扇门的后面，都是一个不可估量的宇宙；每一扇门的开启，都是一个无法预测的未来。只有用真爱才会打开每一个孩子的心门。”就像著名学者说的那样：教育最大的技巧是耐心。学生难免会有犯错的时候，也许他们会恶作剧，也许他们很贪玩，这些都需要我们多一点包容心，原谅他们的无知，用欣赏鼓励的眼光看待“犯错误”的学生。

小张，特别调皮，不爱学习，经常受到班主任批评，几乎是班里公认的“坏”男孩。怎么办？用和风细雨般地劝告？对长期已养成散漫习惯的他，怎会有效果？仍是批评么？试过无数次，每次都是暂时有效，时间一长，又是老样子出来了。那采取强制手段吗？这个孩子肯定会受不了，毕竟他还不够懂事。时间就在我的左思右想中流逝着，他的状况也一直没有明显地改观。

有一次，我要求每个孩子做一张有创意的课程表时，他的画工竟高出班级其他同学，我太惊讶了。我随口说道：“小张你画得真棒！你长大能当个设计师！”其他同学充满好奇地看着他，我向同学展示着他的作品，同学们纷纷露出惊叹的表情。从此，他好像找到了自己的事，下课后不再调皮捣蛋了，只是安静地坐在位置上，画着一张张美丽的画。看到他的变化，我决定让他参加板报小组，由他负责版面设计。在此后的一年里，他变得听话了许多，同学们也喜欢跟他一起探讨画画的技巧了。我的一份鼓励，给了他满满的自信的，同时也让我找到了教育问题学生的方法，树立了教育有成的信心。

三、“细心”拉近师生距离

    每天用冷冰冰的面孔面对学生，学生怎么会一股脑儿地对你倾吐真言。班主任应当学会“细心”观察，善于发现情况，善于处理问题。从学生的角度去思考问题，多多聆听孩子的心声，有些学生上课不认真听讲，上课就要多注意一下他的表情，发现孩子走神了要及时指正。当学生不开心时，要及时开导，帮他化解心结，重拾快乐。当学生身体不舒服了，时时问候，关注身体变化。天气变化了，提醒他们及时添减衣服。低年级学生年龄小，生性好动，容易磕着碰着，教室里常备一些创口贴。教室桌上总留着一只杯子，因为总有一些孩子会忘记带水杯。班主任只有深入学生的生活，经过细心的观察，在与学生的交流中获得一些信息，才能订出合乎实际的教育措施，才能真正把班级的日常管理和对学生的德育教育落到实处。

教育需要时间，学生的发展更是需要时间。宽容的班主任都是善于忍耐和等待的！我们要能忍耐学生的错误，能忍耐学生的不足，等待学生的改进。通过我们耐心和宽容地对待学生的错误和困惑，使学生愉快地产生对班主任的信任。“静等花开，笑看树长”。作为班主任，每天都要微笑着提醒自己：认真只能把亊做对，用心才能把事做好。用心守候吧，给每朵花多一点时间，让他们都能怒放在属于自己的季节，即使在这个过程中会有风的劲吹，雨的洗礼……此时，我们才能在琐碎日常的教育工作中体会到幸福。


