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家校共育  悦享体育
五月榴花照眼明，枝间时见子初成。5月24日下午，钟楼5G体育“家校社一体化建设”现场推进会在常州市西新桥小学举行。常州市教科院体育研训员刘成兵老师、张勇卫老师，钟楼区教育局体卫艺科赵锋旗科长，钟楼区教师发展中心体育研训员张逸老师，以及全市各中小学体育学科分管领导、教研组长和体育教师们参加了本次研讨活动。
本次活动分为三个板块，第一板块为刘岩老师带来的一节亲子共学指导课，第二板块为亲子运动会，第三板块为互动研讨。
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  板块一、
亲子共学，
引领科学锻炼
刘岩老师执教水平一(二年级)的亲子指导课《30米快速跑》，以“营救恐龙”为情境，通过跑与游戏发展学生的速度、灵敏性、协调性和平衡能力。课堂设计了亲子热身、亲子游戏、亲子放松活动等环节，让家长感受到专业引领的科学体育锻炼策略与方法。老师还为家长们精心制作本课的运动小贴士，向家长普及热身活动的科学知识、帮助建立正确的快速跑动作概念、知道放松活动有助于缓解肌肉的紧张性、减轻运动造成的不良反应。
[image: 图片]
板块二、
 亲子比赛， 
 增进情感交流
随后开展的趣味亲子运动会，面向的是二年级的孩子，设置了三个比赛项目——龟兔赛跑、运转乾坤、无敌风火轮。这些项目是根据孩子的年龄特点精选的，器材来自于钟楼民进基层委虚拟机关——家校社共育委员会、文体委员会的支持。这些富有童趣、画面吸睛的体育游乐辅助工具，给家长和孩子趣味运动带来了挑战和快乐，不断升华家校共育的体育活动精神，也让社会支持学校体育活动初见成效。
比赛结束，二(1)班、二(2)班、二(6)班的5个家庭分别获得团体前三名。
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亲子活动
和父母一起体验童年的乐趣
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板块三、
互动交流，
探讨家校社共建途径
体育教研组长肖明珠老师以《“兴”合作 “趣”运动》为主题从课的源起、单元设计、学情分析、教材分析、教学目标、教学重点难点、课的流程、运动小贴士等方面全面介绍了本次研讨课的整体设想。表达了西新桥小学体育组希望通过这种形式的指导课，引导家长转变原有的运动观念与形式，促进学生体育锻炼的习惯养成。
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二(2)班蒋旻瑄同学的爸爸谈了自己首次和女儿一起上体育课的亲身体验感受，充分肯定了这节课给自己带来的不一样的教育感受，同时也表达了对学校组织这种活动的感谢，并希望学校多组织一些类似的活动。
[image: 图片]
西新桥小学张洁茹副校长，作了《常州市西新桥小学“家校社一体化”亲子运动项目建设汇报》，她从《中华人民共和国家庭教育促进法》强调家校社共育理念谈起，讲述了常州市西新桥小学“家校社一体化”亲子运动项目建设从1.0时代“推”动参与、2.0“被”动配合、3.0时代积极“想”动到4.0时代全面“带”动四个时代的研究历程。希望通过体育教育，提高家庭、学校和社会的共同育人意识，真正实现家校社协同育人。
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钟楼区教师发展中心体育研训员张逸老师，充分肯定了这次活动。她认为这是体现了西新桥小学体育课改之路的深度思考，展示的是一种教育主张。她提倡各学校应该像西新桥小学一样，去更多地挖掘、争取一切可争取的力量，为学生的身心健康的服务;尽可能的让平时的锻炼、家庭的锻炼，走向专业化，走向科学化。张老师特别强调孩子的身心健康，不仅是体育组一个学科的事情，而是学校整体层面、家庭、社会整体推进的一件事情。希望能够通过一系列亲子类的活动，有辐射性的传递到家庭，传递到社会。
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常州市教科院体育研训员刘成兵老师，对西新桥实验小学对体育的重视度给予了高度的评价，并对本节课给予表扬与肯定。同时，他提出设计这样的课还需要预先设定一组项目群，从而让家长能在更多方面进入课堂。可以包含体能的消耗、技能的学习、情感的沟通、心理的疏解、静态的达成五个方面。希望西新继续从家庭教育基础法的了解、积极有效的沟通、维护渠道资源、提高学生的专注力、增加情感交流等途径更好地开展项目研究。
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钟楼区教育局体卫艺科赵锋旗科长，肯定了本次活动是钟楼区5G体育重点项目的一个成功展示。他指出亲子运动可以增进亲子之间的的沟通，改善各个社会阶层之间的矛盾。同时强调在关注孩子体能发展同时，更要关注如何改善孩子的健康状态和心理状态，希望全体钟楼体育人以及全体教育工作者不断努力。
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本次由常州市西新桥小学承办的市级体育教研活动，以“家校社一体化建设”为主题，旨在增强学生体质促进健康，让更多的家庭积极参与到体育运动中来，家校携手，社会支持，助力学生体育发展，充分体现家校社协同育人的意义和价值。
（转载自常州市钟楼区教育发展中心）
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