学生心理健康教育个案辅导记录表

                                                    心理辅导员：吴红亚
	辅导对象
	李某某
	性别
	女
	年龄
	11
	辅导时间：2023.3.16

	问题

表现
	因为学习困难成绩较差，自闭等性格原因，班级里找不到真正的朋友，很孤独。

	原因

分析
	因为成绩差，自卑，没有好朋友。

	辅导对策及过程
	引导她意识到这种观念和做法的危害，鼓励她与别人多说话，对班级进行人际交往方面的专题辅导，来营造一个和谐、积极的交往环境。

鼓励班级中学习优秀的孩子主动帮助她。活动中积极鼓励她参与。


	辅导

追踪
	通过一段时间的个别辅导后，她不再觉得自己特别孤独，也与周围几个同学成为了小伙伴，大家互相帮助她，让她感到集体的温暖。

	辅导

效果
	较好。


