学生心理健康教育个案辅导记录表

                                                    心理辅导员：吴红亚
	辅导对象
	程雅诺
	性别
	女
	年龄
	11
	辅导时间：2023.2.23

	问题

表现
	以前孩子妈妈照顾，学习上也是妈妈管，爸爸工作较忙。但是爸爸妈妈已经离婚了，妈妈在安徽，孩子跟着爸爸在漕桥。孩子觉得父母现在都有了新的家庭，不再爱她。她心情低落，有自残的想法。


	原因

分析
	以前孩子妈妈比较爱护她，有些溺爱，养成她自私，以我为中心的想法。现在父母都有了新的家庭，可能缺少对她的陪伴，觉得自己没人爱自己，情绪低落。


	辅导对策及过程
	1老师与孩子谈话交流，了解孩子有什么委屈想法。
2开导孩子，她永远是爸爸妈妈的孩子，会永远爱她。自己要学会长大，学会理解父母。

3与父母联系，家访，建议家长多关心孩子，有时间陪伴孩子。

4家校多联系，多沟通。关注孩子的情绪变化。


	辅导

追踪
	经过老师的辅导，心情好了很多。答应把精力多花在学习上，提高成绩。

	辅导

效果
	一般。


