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	精彩摘录：
很多父母常说：“我的孩子我还能不了解？”但事实是，几乎所有的父母都未曾真正感受孩子的内心，看见孩子深层的渴望。儿童行为心理学家戈登·诺伊费尔德博士，通过40余年研究发现：父母看到的是孩子逆反、攻击、欺凌等行为问题，但却并未看见行为隐藏下的内心渴求、方向迷失。内心意愿被深藏、被漠视，得不到精准回应，孩子就会迷失，也会疏远与父母的关系，而这使得父母更无从看见孩子。如此恶性循环，孩子内心不断积累的缺失感，最终变成影响成年后的原生家庭问题。

 

	读书感悟：

孩子其实就是家长的一面镜子一个问题，孩子背后通常会有一个问题，家庭。每一个孩子都需要被看到孩子的每个行为背后都有正面的动机，如果做父母不能够看到父亲子关系就会出现大问题。

　　我们几乎所有的家长都没有真正感受孩子内心的感受，看见孩子深沉的渴望，其实每个人都不是孤岛，需要被看见被连接，尤其是孩子。

　　情绪是人最真实的心灵窗口，当孩子出现烦躁

 HYPERLINK "https://www.wenzhangba.com/huati/jusang/" 沮丧

 HYPERLINK "https://www.wenzhangba.com/zhuanti/cuobai/" 挫败的情绪，是其实是在传递一个心情，我感觉

 HYPERLINK "https://www.wenzhangba.com/huati/ziji/" 自己不被认可，没有价值。

　　我们大多数那父母都认为我的孩子我还能不了解，但事实是几乎所有的父母都未曾真正感受孩子的内心，看见孩子深沉的渴望。每个孩子都渴望被看见，只要你愿意用不平胖的眼光，带着更多的包容和正向的关注，每个孩子都愿意去表现出他最好的那面给你看。

　　被看见是生命最本能的渴望，哪怕是出生的因，如果没有被看见无法生存，对于他的生理

 HYPERLINK "https://www.wenzhangba.com/zhuanti/xuqiu/" 需求，心理需求给予的反应越多，他将成长的越健康。





