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	精彩摘录：
很多父母总是觉得别人家孩子听话，自己家孩子逆反，以为这是孩子的天生性情，其实并非如此。逆反，很多时候源于不被看见，所以孩子会跟父母对着干。

大多数和父母关系亲近的孩子，依然会反复出现逆反心理，但每次持续的时间都很短，并且逆反的原因也比较固定。

同伴导向下的对抗，和帮助孩子独立的自然逆反心理，这两者是截然不同的。
父母对孩子逆反心理最好的回应，就是：培养更牢固的关系，而不是依赖施压手段。

只有依恋关系安全稳固了，孩子才会有多余的精力去勇敢探索未知世界。

想要调和孩子厌学念头的因素，同样需要培养健康的亲子关系，这样孩子才能感受深层的情感和脆弱感。

依恋是最强大的学习动力，即使没有好奇心或者吸取教训的能力，依恋也能完成任务。


	读书感悟：
在这个高速发展的世界里，孩子们承受着来自家庭、学校和社会的各种压力和挑战。而当他们感到自己被忽略或被忽略时，他们的身心发展都受到了影响。因此，为了让孩子们获得全面健康的成长，每个孩子都需要被看见。每个孩子都需要被看见，因为他们需要感受到被关注的温暖。如果父母只注重孩子的成绩，而忽略了他们的感受和需要，那么孩子一定会感到被忽视和被排斥，从而缺乏自信和自尊心。同样，如果老师仅仅注重学生的成绩，而忽略了学生的个性、兴趣和潜力，那么学生也会感到被冷落和不受重视。聆听、理解，以及给予关注和支持，是我们与孩子建立良好关系的关键。

每个孩子都需要被看见，这是他们发展的重要因素。在家庭、学校和社会中，我们应该关注孩子的情感、兴趣和成长。让孩子们感受到我们真心的关注和鼓励，让他们在自信、自尊的基础上，成为愿意和他人分享和交流的人。去记录和关注他们的成长，为他们生命之路上增色添彩。



