	活动主题
	周日我当家
	活动日期
	2023.02
	具体时间
（节数）
	第五节

	活动形式
	主题活动
	活动主持
	唐钦辰
	活动辅导
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	主要内容
	通过各种活动让学生初步学会一些生活技能，懂得自立、自主，懂得关心体贴家人。
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程
	一、引入课题
二、学习榜样，找差距。
1.出示学生“周日我当家”在劳动的照片。
2.请做得好的同学介绍自己在家里劳动的体会和感受。
3. 对比，找自己的缺点和不足。
三、学习劳动技能。
1.老师讲解扫地、拖地的方法。
2.请学生上来亲自实践，指导学生。
3.本周周日回家后亲自实践一下。
四、辅导员总结。
五、活动结束


	活动效果
	活动效果很好

	活动评价
	通过各种活动，学生初步学会了一些生活技能，懂得了自立、自主，也懂得去关心体贴家人。




