读《每个孩子都需要被看见》有感
武进区礼河实验学校    纪亚利
《每个孩子都需要被看见》从原生家庭和如何建立依恋关系为身为父母的人提供很多借鉴，身为老师的我们同样也有借鉴意义。
一、保持理解，促依恋。
《每个孩子都需要被看见》这本书中重点强调了依恋的重要性以及六种不同的表现形式，其中依恋的第六种表现形式是让对方理解自己，其实不仅是孩子渴望被理解，家长同样如此。2022年春，由于疫情原因，很多家长的工作与住处都受到了影响。小顾在做练习卷时，最后一题英语小作文整个都没写，我看了非常生气，就拍照发给了小顾的妈妈。小顾的妈妈是比较关注孩子的学习的，每天都会辅导他的学习，凭他的表现，这完全是态度出现的问题!因此，我及时联系小顾的妈妈，孩子的妈妈就立刻打电话给我，边哭边说，她要跳楼!没错，是家长要跳楼，当时我的心里就咯噔了一下：这是为什么?什么时候家长的心理也这么脆弱了?我如实反映孩子的情况，为什么这么想不开，我问她到底遇到了什么事儿，孩子空题了，咱把孩子的学习态度抓一抓，也不是什么活不下去的问题啊！她说，“连续3天了，周二语文老师找;周三数学老师找;周四你又来找。孩子的爸爸是货车司机，这半年都回不了家，孩子都是我一个人在管，每天精疲力尽，可是到头来却是这个结果，我实在不想活了。”“你跳楼了，孩子就更没依靠了呀，这半年来我和你一样，孩子的爸爸在上海，上海被封了3个月，我也是一个人带孩子，正因为一个人带，咱们更要努力带好孩子，不让家人操心啊……”30多分钟后，这个家长终于想通了，连说，“老师，对不起，是我冲动了，我一定会找孩子好好谈谈。”本来我被孩子的表现气得不行，没想到以安慰、开导家长这样的结局收场。好在，家长感受到了我对她只身带娃这件事的理解，终于打开了心结，也明白了为什么现在教育部要三申五令不准考试。
2、 保持上进心，赢信任。
依恋会从很多方面激发孩子的上进心。作为老师的我们可以充分相信孩子的上进心，而为我们的信任赋予价值的也正是孩子的上进心。作为英语老师的我经常会默写英语单词，如果有错，需要订正，而有的孩子订正就是形式主义，只完成抄写，不往脑子里记，如breakfast写成breakfask。当孩子面批朗读这个单词，他就会自己发现这种错误，平时都是改四遍。考虑到孩子常会第一，第二个是改对的，第三，第四个就开始写错，因此我尝试减少订正遍数，由四遍，改为订正两遍，从而减少错误记忆。这样的改变不仅是为了让孩子写对、记住，节省时间，也是为了让孩子们保持上进心，也让我们对孩子的信任赋予价值。
3、 改变环境，促效果。
孩子与父母的依恋关系不牢固，会极大的影响孩子，导致出现很多自控能力较差的表现，他们也意识不到自己的行为会有什么影响或后果，更不会三思而后行。他们的大脑不能同时装进自己和别人的想法，这些孩子的意识层面还是一维的，甚至连一些简单的要求都做不到，比如听话，有礼貌，不要插嘴，待人友善，待人公平，有耐心，别在外面吵，要合群。当我们奢求他们去做不可能做的事情时，我们还是抛弃不现实的期望的好。像这样实在改变不了孩子，那只能尝试改变孩子所处的环境，具体说来就是改变会引发这些行为的情况。上课时，总有学生扭动板凳甚至板凳摔倒。对于这样的情况，我们可以这样做。第一种：提示学生板凳贴凳脚贴，防止产生杂音。第二种：提示学生上课时坐平稳，不要随便晃动。如果看到孩子一直在扭动，可以走到学生旁边，拍拍他的肩提醒他坐好。第三种：有些孩子，他会无意识地扭动板凳。我们可以在课前就悄悄地跟他谈话，和他约定尽量让板凳不要发出声音。总之，如果改变不了孩子就不要去试图改变孩子，而要去改变引发问题的环境，促进管教的效果。
四、传递信息，维特权。
信息时代有一项因素最不利于孩子童年的发展，那就是给孩子传递信息的不是人而是环境、时机和框架。信息时代的出现改变了孩子获取信息的环境、内容和时机。人有让孩子知道什么，什么时候知道，怎样知道的特权。在问题还没出现之前，如果就把答案告诉孩子，很难让孩子感受到信息的强大力量。比如，在讲be动词的用法时，第一个班，因为已经知道一些be动词的用法， 所以我在这个班先把be动词所有的用法讲了一遍，再做相关练习。但批改时发现孩子们依然错得很多。而在另外一个班，我没有讲任何相关知识，采用先让孩子们自己做题; 再讲解题目，在讲解题目的过程中寻找规律。最后根据规律进一步检测。这个班做下来，效果就明显好多了。正因为我掌握了这个讲解知识的时间特权，才取得了比较好的效果。
     如果老师和学生总能有精准而及时、甚至是同时的回应，那就成了最迷人的事情。和学生搞好关系，在关系中准确而及时地回应学生，当学生被看见时，教师也看见了自己！
