
心动国球，梦扬兰小

生1：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！
今天是 5月22日，星期一，每周一次的升旗仪式现在开始。
本周升旗仪式由我们三3 中队主持，经过同学们的推荐，本周升旗手为； 韦子涵、王聪昊、董鑫凯、 张梓宸 。
生2：请谈老师为升旗手带披肩。
请升旗手介绍自己的事迹。

①大家好，我是 王聪昊  ，我喜欢打乒乓。打乒乓，既磨练了我顽强拼搏的意志，也增强了我的体魄，更让我明白了“合作”的真谛！不论你从事什么职业，也不论你在何时何地，都离不开与别人的合作。不忘初心，我将继续努力！

②大家好，我是韦子涵   。三米球台两尺高，雪白小球空中抛，板拍挥动手眼快，左右腾挪技术高！小小的乒乓球给我重要的人生启示：在拼搏中才能让自己的生命绽放更多光芒，在合作中才能让整个团队变得更加优秀！

③大家好，我是董鑫凯  。打乒乓的过程，常常会让我措手不及，上旋还是下旋，左右、长短、直斜，乒乓球技变幻多端，又相辅相成。我觉得打乒乓就像我们的生活，很多时候我们应该主动去掌握，主动出击才能成就自我！懂得合作才能获得更大的成功。

④大家好，我是张梓宸   。乒乓球是我最亲密的朋友。乒乓球穿梭在白蓝相间的球桌上，给人力量，也给我诠释了“勇敢乒乓”“团结合作”的含义，这也启迪我更好地行走在今后的人生道路上。

生1：全体立正，出旗。
全体立正，面向国旗，升旗，敬礼，唱国歌。礼毕。

生1：同学们，上周我校举行了一年一度的乒乓嘉年华课程周，我们继续挖掘乒乓文化“健体魄 启智慧 育品性”的育人元素，架构乒乓文化课程，转变学习方式，培养同学们的探究精神与实践能力，让大家享受运动之乐、探究之乐、合作之乐、创造之乐。

生2：今天我们讨论的主题是：团结合作。什么是团结合作呢？顾名思义，就是互相配合，共同把事情做好。世界上有许多事情，只有通过人与人之间的相互合作才能完成。一个人学会了与别人合作，也就获得了打开成功之门的钥匙。 

生1：每个年级根据各自的年级特点，设计了与众不同的年级主题。

生2：我们在相关主题的引领下，同学们进行主题下的综合学习，学习名人、感悟乒乓名将的故事、学习诗词等，动手探究创造自己的作品。

生1：同学们将自我体验与团队协作融合渗透，让自己的个性、爱好得到了全方位的拓展。

生2：接下来，有请我们班的同学合作说一段快板，夸夸我们学校的乒乓。大家想不想听？

6名学生上台：

兰小娃，乒乓娃，各位同学听我言，
今天不把别的夸，单说乒乓十优点，
一赞乒乓占地小，摆上球台就能搞。
二赞乒乓花费少，一块底板两套胶。
三赞乒乓荣誉高，国球荣光咱自豪。
四赞乒乓练眼力，预防近视有功劳。

五赞乒乓益智力，老年痴呆远遁逃。

六赞乒乓增体能，手法步法兼顾到。
七赞乒乓较安全，隔网对抗受伤少。

八赞乒乓人缘好，打球健身把友交。
九赞乒乓宜四季，春夏秋冬无干扰。

十赞乒乓国球汇，图文视频质量好。
合：人人都来打乒乓，激情快乐长相伴，长相伴！

生1：有请班主任谈老师进行国旗下讲话。

谈老师：同学们，上周我们举行了丰富多彩的乒乓嘉年华课程周活动，大家的表现都特别精彩。接下来，学校还为大家准备了精彩的乒乓节活动，希望能激发同学们的训练兴趣，促进体能的全面提升，在乒乓中变化，在乒乓中喜悦，在乒乓中成长。在活动中享受运动之乐、探究之乐、合作之乐、创造之乐。使快乐体育、终身体育的理念成为我们兰小人的共识。希望大家在乒乓嘉年华活动中大放光彩，人人都是快乐乒乓娃！
生2：请大队委宣读上周获得文明班级的名单。
升旗仪式到此结束，请各班有序退场。谢谢！

