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人人都是教育工作者，“168”爱生行动是加强教师职业道德建设的有效载体，是“社会尊师重教，教师回报社会”的日常体现，是教师个人职业道德的一个展示平台，也是教育行风建设的重要组成部分。

“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助一名困难学生。帮扶内容有思想上解惑、心理上疏导、学习上指导、生活上资助等。帮扶要求：每两周与帮教学生至少谈心1次，一学期不少于6次，与家长至少联系2次；每两周为帮教学生义务补课、辅导至少一次，一学期不少于8次。 

提倡每周帮教一次，了解学生发展情况，适时进行教育与 

学业辅导。及时记录帮扶情况，关注点滴进步，开展

多元评价。

      “168”爱生行动的目标是不让困难学生掉队，

构建和谐教育,营造和谐校园,促进师生

共同成长!

“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.6
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	蒋宇轩

	帮扶内容
	通过聊天，该生对数学的学习感到比较焦虑，因为上学期期末时由于家里有事，缺课较多，刚好一次函数的新课时没到校学习，虽然寒假自己也自己学好一点，但还有一些知识不清楚。我安慰他不要急，调整心态。一是利用课余时间给他进行辅导补救，二是上课认真听讲，因为开学这两天都是复习二次函数的图形和性质，三是作业认真做，遇到不懂多问同学和老师。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.20
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	蒋宇轩

	帮扶内容
	该生对数学的学习感到比较焦虑，刚好学习反比例函数的新课时没到校学习，虽然利用假自己也自己学好一点，但还有一些知识不清楚。我安慰他不要急，调整心态。一是利用课余时间给他进行辅导补救，二是上课认真听讲，因为开学这两天都是复习二次函数的图形和性质，三是作业认真做，遇到不懂多问同学和老师。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.6
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	王姿妍

	帮扶内容
	该生是我的数学课代表，对他的学习比较放心，向他了解一下寒假的生活，该生寒假过得还是比较充实的，快乐的。由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.20
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	王姿妍

	帮扶内容
	该生是我的数学课代表，对他的学习比较放心，该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.6
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	廖清琳

	帮扶内容
	开学第一天，感觉该生在课堂上太过沉默，与上学期有了较大的变化，能过了解，家长对自己有一定的要求，自己也在寒假里进行了思考，有了目标，觉得压力较大。我给了她几条建议，一是调整心态，确定学习计划，不断找到学习的投入状态；二是一如继往的努力学习，相信付出就有回报；三是薄弱学科改变学习方法，一定要不懂多问，与老师多交流自己的想法。四不要给自己太大的压力，放松心情，保持积极的心态，往往有以想不到的收获！

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.20
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	廖清琳

	帮扶内容
	与上阶段相比有了较大的变化，能过了解，家长对自己有一定的要求，自己也在寒假里进行了思考，有了目标，觉得压力较大。我给了她几条建议，一是调整心态，确定学习计划，不断找到学习的投入状态；二是一如继往的努力学习，相信付出就有回报；三是薄弱学科改变学习方法，一定要不懂多问，与老师多交流自己的想法。四不要给自己太大的压力，放松心情，保持积极的心态，往往有以想不到的收获！

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.6
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	刘景瑞

	帮扶内容
	该生连续两天的作业质量均较差，向该生了解情况。通过了解，发现该生寒假里复习不多，寒假主要是玩乐，玩得很是开心，开学很不适应，有点焦虑，感觉跟不上。希望他不要着急，开学了，把玩乐的心思适当收一收，自己制定学习计划和学习目标，积极调整心态，积极投入学习，认真完成老师布置的各科作业。先易后难，认真思考，独立完成作业。对自己做不出的难题，先放一放，记在本子上，然后集中科目，集中时间去问老师，或同学，相信很快能跟上学习的节奏。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.25
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	刘景瑞

	帮扶内容
	通过了解，有进步，希望他不要着急，把玩乐的心思适当收一收，自己制定学习计划和学习目标，积极调整心态，积极投入学习，认真完成老师布置的各科作业。先易后难，认真思考，独立完成作业。对自己做不出的难题，先放一放，记在本子上，然后集中科目，集中时间去问老师，或同学，相信很快能跟上学习的节奏。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.6
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	陈柏杭

	帮扶内容
	通过聊天，该生对数学的学习感到比较焦虑，因为上学期期末时由于家里有事，缺课较多，刚好二次函数的新课时没到校学习，虽然寒假自己也自己学好一点，但还有一些知识不清楚。我安慰他不要急，调整心态。一是利用课余时间给他进行辅导补救，二是上课认真听讲，因为开学这两天都是复习二次函数的图形和性质，三是作业认真做，遇到不懂多问同学和老师。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.25
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	陈柏杭

	帮扶内容
	该生对数学的学习感到比较紧张，因为上学期期末时由于家里有事，缺课较多，刚好二次函数的新课时没到校学习，虽然寒假自己也自己学好一点，但还有一些知识不清楚。我安慰他不要急，调整心态。一是利用课余时间给他进行辅导补救，二是上课认真听讲，因为开学这两天都是复习二次函数的图形和性质，三是作业认真做，遇到不懂多问同学和老师。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.6
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	王明明

	帮扶内容
	该生是我的数学课代表，对他的学习比较放心，向他了解一下寒假的生活，该生寒假过得还是比较充实的，快乐的。由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.27
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	王明明

	帮扶内容
	由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.7
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	蒋轶菲

	帮扶内容
	该生是我的数学课代表，对他的学习比较放心，向他了解一下寒假的生活，该生寒假过得还是比较充实的，快乐的。由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.20
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	蒋轶菲

	帮扶内容
	该生是我的数学课代表，对他的学习比较放心，向他了解一下寒假的生活，该生寒假过得还是比较充实的，快乐的。由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.7
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	钱桢

	帮扶内容
	该生是我的数学课代表，对他的学习比较放心，向他了解一下寒假的生活，该生寒假过得还是比较充实的，快乐的。由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.20
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	钱桢

	帮扶内容
	对他的学习比较放心，向他了解一下寒假的生活，该生寒假过得还是比较充实的，快乐的。由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
	[image: image16.jpg]





“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.7
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	田馒

	帮扶内容
	开学第一天，感觉该生在课堂上太过沉默，与上学期有了较大的变化，能过了解，本学期要进行中考了，家长对自己有一定的要求，自己也在寒假里进行了思考，有了目标，觉得压力较大。我给了她几条建议，一是调整心态，确定学习计划，不断找到学习的投入状态；二是一如继往的努力学习，相信付出就有回报；三是薄弱学科改变学习方法，一定要不懂多问，与老师多交流自己的想法。四不要给自己太大的压力，放松心情，保持积极的心态，往往有以想不到的收获！

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.25
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	田馒

	帮扶内容
	感觉该生在课堂上太过沉默，与上学期有了较大的变化，能过了解，本学期要进行中考了，家长对自己有一定的要求，自己也在寒假里进行了思考，有了目标，觉得压力较大。我给了她几条建议，一是调整心态，确定学习计划，不断找到学习的投入状态；二是一如继往的努力学习，相信付出就有回报；三是薄弱学科改变学习方法，一定要不懂多问，与老师多交流自己的想法。四不要给自己太大的压力，放松心情，保持积极的心态，往往有以想不到的收获！

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.7
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	汤瑜菲

	帮扶内容
	与上学期有了较大的变化，能过了解，，家长对自己有一定的要求，自己也在寒假里进行了思考，有了目标，觉得压力较大。我给了她几条建议，一是调整心态，确定学习计划，不断找到学习的投入状态；二是一如继往的努力学习，相信付出就有回报；三是薄弱学科改变学习方法，一定要不懂多问，与老师多交流自己的想法。四不要给自己太大的压力，放松心情，保持积极的心态，往往有以想不到的收获！

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.25
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	汤瑜菲

	帮扶内容
	开学第一天，感觉该生在课堂上太过沉默，与上学期有了较大的变化，能过了解，家长对自己有一定的要求，自己也在寒假里进行了思考，有了目标，觉得压力较大。我给了她几条建议，一是调整心态，确定学习计划，不断找到学习的投入状态；二是一如继往的努力学习，相信付出就有回报；三是薄弱学科改变学习方法，一定要不懂多问，与老师多交流自己的想法。四不要给自己太大的压力，放松心情，保持积极的心态，往往有以想不到的收获！

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	
2023.2.7
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	杨宸

	帮扶内容
	一是利用课余时间给他进行辅导补救，二是上课认真听讲，因为开学这两天都是复习二次函数的图形和性质，三是作业认真做，遇到不懂多问同学和老师。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	
2023.4.27
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	杨宸

	帮扶内容
	 贪玩耽误学业，作业不认真，导致学习成绩较差，对其教育引导，力争改变这种状况。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.7
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	殷佳鑫

	帮扶内容
	学习主动认真，肯钻研，数学成绩优秀。引导她多关注薄弱学科（如英语），努力培养细致的解题习惯。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.27
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	殷佳鑫

	帮扶内容
	学习主动认真，肯钻研，数学成绩优秀。引导她多关注薄弱学科（如英语），努力培养细致的解题习惯。

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录一
	时    间
	2023.2.7
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	张淑雯

	帮扶内容
	该向他了解一下寒假的生活，该生寒假过得还是比较充实的，快乐的。由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
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“168”爱生行动活动记录二
	时    间
	2023.4.27
	地  点
	二楼教室办公室

	帮扶学生
	张淑雯

	帮扶内容
	由于该生平时做事学习比较定心，向他询问了开学后每天的作息时间，发现他晚上拖的时间较晚，鼓励他做事提高速度 ，杜绝拖拉，晚上争取早点休息

	帮扶照片
	[image: image26.jpg]





武进区寨桥初中“168”爱生优秀教师评选标准

1.热爱教育事业，忠于职守，爱岗敬业，从事教育教学工作两年以上。

2.积极自愿参加“168”爱生行动两年以上。

3.自觉履行“168”爱生行动的各项要求，有较为完整的工作记载，内容真实。

4.“168”爱生行动事迹突出、感人，得到同行和学生的认可。

5.凡有下列情形之一的，一票否决：

（1）经查实，有体罚或变相体罚学生现象的；

（2）经查实，搞有偿家教的；

（3）经查实，个人推销教辅材料营利的。
   志愿者姓名:    陆林            


2022 年 9 月至 2023 年 6 月


武进区寨桥初级中学








