新龙小一班5.12今日动态

一、来园篇

今日出勤人数33人，请假1人是李沐荞。
二、集体活动——健康：不咬手指甲
这是一节有关生活和卫生习惯方面的健康活动。咬指甲也称咬指甲症或咬指甲癖，是指反复咬指甲的行为，这是一种坏习惯，在孩子中经常可以见到。咬手指甲的行为一般是孩子在家庭、幼儿园或学校过度紧张所引起，多数儿童随着年龄增长咬指甲行为可自行消失，有时可成顽固性习惯，甚至伴随终身。咬指甲这种行为很不卫生，会影响儿童的身体健康。本次活动将通过谈话、欣赏图片等方式引导幼儿了解咬手指的害处，从而明白在日常生活中不能咬手指。两种情绪，然后结合自身经验了解如何控制自己的情绪，知道高兴或生气时应该怎样做。我班有的幼儿存在咬手指的现象，他们会将没有洗的手指放在嘴巴里啃咬，这样极不卫生，有的家长还向老师反应剪不到孩子的指甲，有的孩子会习惯性的把手指放到嘴里，甚至午睡的时候也会吃手。因此很有必要开展一次活动来纠正这一不良习惯并防止这种现象的继续蔓延。通过本次活动了解到咬手指是不卫生的行为，是一种坏习惯的幼儿是张熙隽、蔡梦恬、程锦锐、朱宇乐、万明玥、陈希、张徐恺、万林苑、孙念、刘森玥；通过检查幼儿的手指发现我班存在咬手指的坏习惯的是李成蹊、高远、李茗悦、张行知，在老师的提醒下能够承诺不咬手指甲、吃手。
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三、母亲节活动——律动：妈妈我爱你
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5月的第二个星期日是母亲节，孩子们最亲最亲的人也是自己的妈妈，因此借助节日的到来，孩子们一起表演了律动游戏献给所有的妈妈，祝妈妈们节日快乐。
四、生活活动
午餐情况：今日午餐吃的是洋葱炒猪肝、花菜炒豆干和生菜粉丝汤。今日未吃完饭菜的幼儿是朱宇辰、毛清珞、邵锦宸、张行知、王嘉茂、唐梦萱、邱宇淏；进餐过慢需要喂饭的幼儿是夏冰、蒋清竹、陈恩泽、仲子瑜、李成蹊。部分幼儿咀嚼能力还有待提升，猪肝需要嚼很久才咽下去。
午睡情况：今日入园幼儿全部入睡，但其中入睡较晚的（1点后）是高远、张行知。
