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	精彩摘录：
身为父母，应该看见：在孩子最需要我们的时候，尤为珍贵的就是无条件接受孩子的需求。比他做了什么更重要，我们更在意的是亲子关系，而不是他的行为或成绩。亲子关系是神圣的。在孩子成熟独立之前，孩子与父母之间的亲子关系，一定是第一位的。而正是为了孩子真正地成熟独立，我们一定要维系亲密关系，守护我们的孩子。
成熟首先要从分裂开始。先把所有事物都分离开，直到它们变成各自不同的独立个体，然后，相同的元素会随着发展进展，逐渐凝聚在一起。 心理成熟也遵循这样的模式，它包含了各个意识要素的分化——想法、感受、冲动、价值观、喜好、意图和渴望。 要想让孩子成熟，就要先把孩子和同伴分开，让他成为一个独立的个体。孩子越独立，也就越能和他人愉快相处，而且不会丧失自我。

	读书感悟：
父母需要在日常生活中时刻习惯和孩子联络感情，每次分离都要记得用情感联络，让孩子重新归巢，也需要和父母进行情感联络，这是孩子的永久需求，父母必须意识到。尤其是打骂之后，亲子关系可能会暂时出现裂痕。在这种情况下，教养的环境就消失了，重建这座桥梁始终是家长的责任，我们不能指望孩子去做，他们还不够成熟，根本理解不了这件事的重要性。
作为家长也可以通过以孩子鼓励的方式进行表扬孩子。孩子必须知道父母需要他，知道父母不管再忙都能够看见自己对父母而言都是特别的、重要的、有价值的、被认可，被思念，被喜欢的。我们也不能通过纵容孩子的需求来和他们培养与孩子的关系，不管博得关爱、喜欢和认可，还是在孩子的重要位置不可占领，耐心的付出才会收到理想的回报。




