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	精彩摘录：
有些父母可能还会问：“如果我们不让孩子像其他孩子那样玩电子游戏或者上网，他们被同伴取笑或者排斥，怎么办？”的确，这种遭遇对孩子来讲可能会非常难受。不过，再强调一遍，世界上还有比被不成熟的同伴嘲笑更糟糕的事情。依恋父母的孩子，不会被这些嘲笑伤害，因为他的安全感不取决于同伴的看法。为了孩子健康发展的长期目标，必须要战胜同伴嘲笑的短暂痛苦。 
      现在孩子普遍出现的注意力不集中问题，和他们受到的信息轰炸不无关联。人在还不成熟的时候，其注意力机制是无法处理过量信息的。过量的信息会导致人的注意力、记忆力、信息检索能力出现问题。如果注意力系统一直在处理源源不断的过量信息，那么它就无法充分发育。   

	心得体会（不少于300字）：
童年是个人发展的重要阶段，如果在信息输入上太急于求成，将会付出惨重的代价。孩子的主要任务应该是做孩子，而不是认清世界。孩子本该最先孕育出自发意识，而过量接受信息，会阻碍这种意识的出现。对孩子发展最重要的，首先是好奇心，这会让孩子愿意学习和接受事物，然后，才是获取信息。
[bookmark: _GoBack]   “阿尔法依赖”的部分内容，就是向孩子传递这些技能，比如骑自行车、放风筝、做木工、手工编织、游泳、投球。但很多父母都把传授这些技能的工作交给了其他人，把孩子送到社区中心、野营和夏令营去学习这些技能。我们本应牢牢抓住这些机会，向孩子发出依恋邀请。比教授具体技能更重要的，是教授过程中因为互动所产生的联系。
每个孩子都需要被看见，因为这有助于建立良好的家庭、学校和社会关系。当孩子们感到被看见和被认可时，他们就会建立起对自己的自信，对家庭、对友谊、对社会也会充满信心。



