
  幼儿第十五周食谱

（2023.5.15——2023.5.19）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干

	午
餐
	哈密瓜

燕麦饭

糖醋排骨

蒜蓉空心菜

冬瓜海带

虾米汤
	黑米饭

西芹炒珍肝

油面筋炒

大白菜

番茄土豆汤
	苹果

意大利面

三鲜汤
	花生饭

素鸡烧肉

清炒三丝

香菜鸭血

粉丝汤
	香蕉

紫米饭

老黄瓜烧虾

炒苋菜

豆腐汤



	午
点
	青菜香菇面
	菜粥
	赤豆元宵
	汤山芋
	沙琪玛

菊花枸杞茶


                              常州市新北区新桥街道中心幼儿园

