2023年安家小学学生趣味运动会竞赛规程

一、时间和地点：4月28日，在操场举行

二、参加人员：一、二年级为亲子运动会
三、参加办法：

1、以班级为单位参赛

 2、每位学生只可参加一项比赛。
四、竞赛和录取方法： 

1、计分方法：本次活动每个项目采用田径比赛积分方法。即第一名比第二名多2分，此后每名次减1分计算。各班按最终所有项目的总得分多少判定名次。
2、团体成绩得分相等，按单项第一名多者名次列前，再相等，按单项第二名多者名次列前，依此类推。 

五、各项目比赛方法：

     一年级项目：双人跳绳+投小篮往返、跳圈圈+过独木桥往返
     二年级项目：螃蟹夹豆+钻山洞往返+过独木桥+螃蟹夹豆回、两人三足跑接力
（1）参赛人数：每个班级8男8女+家长
（2）比赛方法：家长带领孩子从起始点出发，到达跳绳指定位置，双人跳绳20个，再次出发，到达相距5m的两条线外，（孩子投掷沙包，家长手拿小箱子）呼啦圈中共有10个沙包，孩子拿沙包投向家长手中的桶，家长可左右移动，只要投满5个沙包，孩子就可到达家长位置和家长手牵手绕过标志桶回到起始点，和下一个小朋友击掌，如此循环进行，直到最后一组完成，用时最少的队伍获胜。
跳圈圈+过独木桥往返跑
（1）参赛人数：每个班级8男8女+家长
（2）比赛方法：孩子按自己编排的顺序站在起点线后（2人一组），比赛采用接力的形式进行，间隔15米。听到发令后，一个孩子双脚从一个圈里跳到另一个圈里，家长赶快从后方将圈拿到前面，依次类推，跳过指定位置，然后家长手扶孩子通过独木桥，亲子手牵手绕过标志桶，回程家长将两个圈送回起点，交给第2组亲子继续比赛，如此往返进行，直到最后一组完成，用时最少的队伍获胜。                                   

螃蟹夹豆+钻山洞往返+过独木桥+螃蟹夹豆
（1）参赛人数：每个班级8男8女+家长
（2）比赛方法：孩子和家长相对持棒站立，听到发令后，两人面对面手持两根体操棒夹住软式排球，然后同时横着往前走，到达标志桶，放下器材，孩子继续钻山洞，家长快速到达第二个山洞等待孩子，和家长手牵手绕过标志杆，家长手扶孩子手过独木桥到达标志桶，手持两根体操棒夹球回到起点交给下一组家长，如此循环进行，直到最后一组完成，用时最少的队伍获胜。 

两人三足跑
（1）参赛人数：每个班级8男8女+家长
（2）比赛方法：将所有学生和家长两两组合。两人并排站立，一人左腿与另一人右腿的脚踝处用绳子绑上，比赛在起点处开始出发，至对面标志处折回，返回至起点处，和下一组家庭击掌，下一组亲子出发，直至16组家庭全部完成，用时最少的队伍获胜。
六、报名：

1、各班级名单要提前确定好，比赛前将名单交于体育组。   

                                   常州市新北区安家中心小学体育组 
2023.4.10
附：报名单

2023年安家中心小学趣味运动会报名表

班级 ：        

	项目
	姓名
	性别
	姓名
	性别
	备注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


