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	精彩摘录：1、每个人都不是孤岛，需要被看见，被连接，尤其是孩子，只有被看见，沟通才成为可能。2. 父母真正缺乏的，是教养的“动力”，这种动力不是爱、教养知识、专注力或者教养技能，而是教养的权利。3. 父母导向的孩子，会开启对父母的依恋模式，自愿接受对方的照顾和引导。4. 在孩子最需要我们的时候，尤为珍贵的就是无条件接受孩子的需求。5. 只有依恋关系安全稳固了，孩子才会有多余的精力去探索未知世界。

	心得体会（不少于300字）：父母面临的真正挑战，是如何帮助孩子真正成熟，而不只是让他们看是个成年人。孩子的时候，首先要告诉自己的是，也许我真的是一个没有做好准备的父母，也许我并不知道如何去正确对待我的孩子，但我始终都有机会。我们最容易遇到的问题，就是家长把自己变成一个非常僵硬的身份。就是我身为家长应该做到什么，而孩子没有达到这个目标，是否都因为我自己不够专业？我不够努力，我付出不够多，或我真的就是个普通人，我无可奈何。但各位家长要知道的是，没有人生来是要做家长的，并不是生来有一个人把一本书给到你，说你以后就会拥有这个孩子，而你就应该照着这本说明书好好养育他。你有参考标准吗？你有得到过关于这个孩子的任何信息吗？在得到他之前，你知道他会经历什么，你会经历什么，而你的家庭又将经历什么吗？没有一个人会在自己没有做好准备的情况之下，得到一份满意的答卷的。不要给自己太大的心理压力，因为每一次心理压力也阻止着你往更加好的地方去，它会绑住你的双腿，使得你无法前行。当我们透过现象看本质，真的去关注每一次问题或每一次行为背后的关系的时候，会显得整个问题都变得清明起来。所以，放下您自己感到痛苦的部分，正确地去面对已经发生的错误，而选择更加爱对方、接纳对方，和孩子产生更好的共鸣、更良好的状态。你爱他，他爱你，你喜欢他，他也喜欢你。


