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	精彩摘录：
 书中有这样一段话：有回应，就有了光，而看见，就是回应，孩子的成长需要爱，需要被看见，如果孩子的行为没有得到回应，对孩子来说，那就是最绝望的事情。无回应之地即绝境，身处绝境中的孩子，内心的黑暗是很难被驱散的。
  

	读书感悟：
 内心意愿被深藏，被漠视，得不到精准回应，孩子就会迷失，也会疏远与父母和教育工作者的关系，而这使得父母和教育工作者更无从看见孩子，如此恶性循环，孩子内心不断积累的缺失感，最终变成影响成年后的原生家庭问题。
作者在书中提出要真正去看见孩子，看见孩子的需要，看见孩子的世界，看见孩子行为背后的原因和需求，要根据孩子的需要给予关爱和理解，跟孩子建立良好的依恋关系，让孩子心中充满爱和支持，孩子就会表现的越来越好。

 

 

 

 

 

 

 




