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	精彩摘录：
 很多父母常说：“我的孩子我还能不了解？”但事实是，几乎所有的父母都未曾真正感受孩子的内心，看见孩子深层的渴望。

儿童行为心理学家戈登·诺伊费尔德博士，通过40余年研究发现：父母看到的是孩子逆反、攻击、欺凌等行为问题，但却并未看见行为隐藏下的内心渴求、方向迷失。内心意愿被深藏、被漠视，得不到精准回应，孩子就会迷失，也会疏远与父母的关系，而这使得父母更无从看见孩子。

如此恶性循环，孩子内心不断积累的缺失感，最终变成影响成年后的原生家庭问题。


	读书感悟：
父母是孩子的第一任老师，在孩子的人生中扮演着非常重要的角色，孩子的性格的养成，对于原声家庭来说就是最初的教室，而性格决定了孩子一生的命运。父母不仅仅是让孩来到这个世界上，更重要的是要有责任教养他独立，拥有成人的思想，而不是看起来像一个成年人。
这本书对于成为父母的我们很有帮助，用心，懂得，只有懂得孩子的内心，你才可以看的到孩子的内心，而不是用成年人的眼睛去看待问题。而不是觉得孩子被大人说，教育是理所当然，没有什么是理所当然的。

书中提到了我们平时遇到的棘手问题，每一个问题都细致的分析，对我们父母来说，这是一本很好的育儿指导书。当你在孩子的教育上，遇到同样的问题时，也能顺利应对。同时改变原来的思想策略，找到最佳的教育方式，让我们和孩子的距离更近，亲密度也慢慢增加。相信我们和孩子的相处也会更加融洽，和孩子心与心的交流，爱的表达是最真诚的，请你好好理解他，相信每个孩子都是最棒的。





