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今日来园幼儿32人，4人请假。来园能够声音响亮主动打招呼并且绕好水杯袋子的小朋友有万煜铂、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、邓淼、鞠雨恒、沈沐晨、李沐冉、李雨萱、吴弈鸣、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、邹羽晗、万慕铄、李宗昊、万晞文、郑丽莎、张轩睿、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、陶栀夏、金芳伊、王梓、陈煦。
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    今日天气晴朗，户外正常开展了混龄活动。混龄活动中能自主选择想玩户外区域，自由和中大班哥哥姐姐共同游戏，并且在游戏中间休息时间主动到我班休息点喝水、擦汗、休息的小朋友有万煜铂、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、邓淼、鞠雨恒、沈沐晨、李沐冉、李雨萱、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、邹羽晗、万慕铄、李宗昊、万晞文、郑丽莎、张轩睿、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、陶栀夏、金芳伊、王梓、陈煦、张琳晞。
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健康：不要咬手指
这是一节有关生活和卫生习惯方面的健康活动。咬指甲也称咬指甲症或咬指甲癖，是指反复咬指甲的行为，这是一种坏习惯，在孩子中经常可以见到。咬手指甲的行为一般是孩子在家庭、幼儿园或学校过度紧张所引起，多数儿童随着年龄增长咬指甲行为可自行消失，有时可成顽固性习惯，甚至伴随终身。咬指甲这种行为很不卫生，会影响儿童的身体健康。本次活动将通过谈话、欣赏图片等方式引导幼儿了解咬手指的害处，从而明白在日常生活中不能咬手指。两种情绪，然后结合自身经验了解如何控制自己的情绪，知道高兴或生气时应该怎样做。
我班有的幼儿存在咬手指的现象，他们会将没有洗的手指放在嘴巴里啃咬，这样极不卫生，有的家长还向老师反应剪不到孩子的指甲，有的孩子会习惯性的把手指放到嘴里，甚至午睡的时候也会吃手。因此很有必要开展一次活动来纠正这一不良习惯并防止这种现象的继续蔓延。。
[bookmark: _GoBack]活动中万煜铂、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、邓淼、鞠雨恒、沈沐晨、李沐冉、张琳晞、李雨萱、吴弈鸣、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、邹羽晗、万慕铄、李宗昊、万晞文、郑丽莎、张轩睿、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、陶栀夏、金芳伊、王梓、陈煦能了解咬手指是不卫生的行为，是一种坏习惯。并在日常生活中养成不咬手指的良好卫生习惯。
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地面建构：吴弈鸣、李宗昊
桌面建构：曹铭轩、王艺瑾、郑丽莎
美工区：冯皓辰、陈煦、邓淼、冯钰源
益智区：王翊行、万晞文、张佳妮、李雨萱
娃娃家：李一阳、万慕铄、沈沐晨、张琳晞、丁沐晞、王梓
走廊区：李沐冉、陶栀夏、万煜铂
万能工匠区：徐梓皓、张轩睿
科探区：于锦楠、臧雨朋、鞠雨恒
图书区：李雨菲
自然材料区：金芳伊、邹羽晗
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1.午餐情况
今天午饭吃的是土豆烧牛肉、包菜炒腐竹、花生饭、丝瓜蛋汤。万煜铂、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、邓淼、鞠雨恒、沈沐晨、李沐冉、张琳晞、李雨萱、吴弈鸣、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、邹羽晗、万慕铄、李宗昊、万晞文、郑丽莎、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、陶栀夏、金芳伊、王梓、陈煦能够不挑食饭菜都吃光，并保持桌面地面相对干净。张轩睿蔬菜未吃完。
2.午睡情况
今天万煜铂、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、邓淼、鞠雨恒、沈沐晨、李沐冉、张琳晞、李雨萱、吴弈鸣、臧宇朋、丁沐晞、曹铭轩、李雨菲、邹羽晗、万慕铄、李宗昊、万晞文、郑丽莎、张轩睿、李一阳、王艺瑾、徐梓皓、陶栀夏、金芳伊、王梓、陈煦都能在1:30前入睡。
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我园已参加由人民网&叫叫阅读发起的全民阅读公益活动《儿童阅力计划2022-2026》，该活动将为我园参与的每位儿童免费提供5本儿童绘本书籍，请家长们带领孩子共同参与到这场阅读活动当中，一起推动“科学阅读、从小阅读，提升全民阅读力”的公益活动当中。
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