常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑园区周日活动安排

 大五 班 2023年 4月 23 日— 4 月 28 日第 十二 周

	本周主题：

童乐慧玩

大显绳通
	幼儿基础分析：

生命在于运动，运动有益身心健康。伴随着开幕式的精彩演出幼儿园第一届运动节拉开了帷幕，小朋友们热烈地讨论着关于运动的话题。“运动可以锻炼身体。”“我最喜欢的运动是跳绳。”“我在家里每天都会练习跳绳呢。”通过前期和孩子们的分享交流，我们发现全体孩子对跳绳很感兴趣，100%的幼儿都能积极、主动参与跳绳游戏；88%的幼儿能够连续跳绳；26%的孩子运动能力较弱，弹跳力不够，不能掌握连续跳绳的正确方法……还有33%的幼儿知道绳子有很多花样玩法，这也激发了孩子们深入探索绳子的兴趣。
跳绳一直是孩子们热衷讨论的运动话题，从孩子们的兴趣点和发展需要出发，我们开展主题活动《童乐“慧”玩，大显“绳”通》，通过趣味绳子游戏、跳绳比赛等活动，营造积极向上、勇于拼搏的氛围，激发幼儿积极参加运动，增强幼儿体质，发展幼儿自主性，让孩子们在运动中锻炼，在锻炼中成长。

	
	周发展目标：

1.喜欢并积极参与体育活动，掌握运动中自我保护的方法。

2.能连续跳绳，并愿意探索绳子的多种玩法。
3.具有初步的集体荣誉感和不怕困难的精神，大胆挑战，感受更高、更快、更强的运动文化。

	环境创设
	1.主题环境：创设“童乐慧玩，大显绳通”的主题氛围，引导幼儿将自己喜欢的百变绳子通过图片、文字、图画等不同形式记录下来，张贴展示。
2.区域材料：美工区投放锡纸、彩纸、水彩笔、各种各样的绳子等材料，供幼儿自主选择绘画《百变绳子》；建构区提供搜集的运动场、体育馆等图片；图书角增添绘本《我会跳绳了》《跳绳并不难》《一根绳子》等绘本供幼儿阅读讲述。

	自我服务与自主管理
	1.在运动中及时增减衣物、擦汗，在生活中养成自觉喝水、正确洗手等良好习惯。
2.能及时整理好自己的抽屉柜及个人物品，养成良好的整理习惯。

	区域游戏
	建构区：建构运动场、体育馆等；
益智区：四子棋、围棋、消消乐、筑路迷宫等；

美工区：颜料画绳子变变变、绳结装饰画等；
科探区：小球扑通、玩转小马达、绳子引流等；
图书区：自制图书、视听游戏、自主阅读等； 

自然角：观察动植物、饲养芦丁鸡、水培蔬菜等。

	
	关注要点：1.图书区视听材料使用情况。2.美工区材料的使用率。

	户外活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、皮球、羊角球、曲棍球、攀爬游戏、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车等）、户外游戏区（建筑工地、娃娃家、小小表演家、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区，幼儿自主选择，自由玩耍。

雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。



	
	关注要点：1.幼儿各种运动技能的掌握情况。2.幼儿是否能友好游戏。

	学习活动

（备选）
	综合：绳子花样多 
半日活动：童乐慧玩，大显绳通    

美术：百变的绳子
数学：测量远近
健康：运动中的自我保护
语言：我会跳绳了

	科学：牵水的绳子
美术：跳绳海报

音乐：运动员进行曲

体育：拉大锯 

社会：热身运动很重要

每周整理活动：整理图书区




 班级老师：吴金燕、梅蕾     执笔：梅蕾  
