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主题负责人：耿佳、邹洁
1.主题来源
传统的美食节是以节庆的形式，汇集某一地域或者某些区域的美食进行展销。在美食节开展过程中，汇聚的都是比较有特点的食品，且数量较多,不同的食物有不同的营养成份，食物的选择往往影响我们身体的健康与发展,对于幼儿来说食物的选择显得尤为重要。小班幼儿所接触的美食种类不及成人，而小班幼儿对于美食的定位在于自己喜爱吃的东西，那些颜色鲜艳、造型特别的食物深受小班幼儿喜爱。而鸡蛋又是孩子们平常最常见的食材之一，借助美食节的契机，以及孩子们的喜好，我们将此次美食节的主要材料定位孩子经常接触的“好吃的蛋”上。

2.幼儿经验
小班幼儿对于美食节没有概念，但是说到自己喜欢的食物，孩子们会想到水果、蛋糕等口味偏甜的食物，为了更好的结合实际开展各种有意义的活动，我们通过调查和日常观察谈话的方式对幼儿进行了初步的了解，发现孩子们多数喜欢吃鸡蛋，于是围绕鸡蛋，我们发放了调查表，鸡蛋可以做什么美食呢？如何制作呢？需要什么材料？我们了解到：20人想做蛋挞，14人想做鸡蛋三明治，18人想做蛋糕，10人想做鸡蛋饼，7人想做牛奶焦糖布丁，其他较少人数的幼儿想做其他鸡蛋制品，23位孩子对美食节的活动充满兴趣。为了让幼儿能用多种感官和多种途径了解并制作各种各样的美食，我们特开展《美食节》的主题活动，结合调查表和投票的方式，从幼儿最爱吃的蛋挞着手，引导幼儿了解蛋挞和三明治的做法，小组分工合作，亲自尝试去制作，在看、做、吃、分享的过程中，感受到动手制作的快乐，同时，知道要健康饮食，多吃瓜果蔬菜，养成不挑食的好习惯，建立健康饮食的观念。美食节恰逢遇上清明节，我们还将开展清明节活动，引导幼儿了解清明节的由来和习俗，感受清明节的气氛，初步体验怀念先祖的情感。

二、主题目标：

1．认识常见的美食对人体的营养，喜欢吃各种各样的食物，建立健康饮食的观念。

2．了解蛋挞的制作方法，能够积极参与制作蛋挞的活动，体验成功的快乐。

3.了解清明节的由来和习俗，感受清明节的气氛，初步体验怀念先祖的情感。
三、对接《指南》，寻求课程发展可能性
	可能的要素
	3-4岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成的活动

	认识关于鸡蛋的美食
	1.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。

2.能口齿清楚地说儿歌、童谣或复述简短的故事。

3.能听懂短小的儿歌或故事。

4. 经常涂涂画画、粘粘贴贴并乐在其中。

5. 能用简单的线条和色彩大体画出自己想画的人或事物。

6. 乐于观看绘画、泥塑或其它艺术形式的作品。


	【集体活动】

科学：认识各种各样的蛋

综合：我喜欢的蛋制品

社会：清明节

美术：可爱的蛋宝宝

【小组活动】

健康：保护牙齿

谈话：水果蛋挞怎么做

制作：三明治

【游戏活动】

益智游戏：水果蹲
	

	制作美食
	1.自己能做的事情愿意自己做。

2.为自己的好行为或活动成果感到高兴。
3.会看画面，能根据画面说出图中有什么，发生了什么事等。

4.在引导下，不偏食、挑食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。

5.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。

6.能跟随熟悉的音乐做身体动作。
	【集体活动】

健康：干净食物人人爱

 语言：小青为什么长不大

半日活动：制作蛋挞 

音乐：母鸡孵蛋 

【小组活动】

实践：我会打鸡蛋

讨论：我们的分工

   美术：好吃的蛋挞

   谈话：水果蛋挞怎么做

【游戏活动】

音乐：吃水果

泥工：好吃的青团

创意手工：我爱吃的美食


	


四、主题资源
社区资源：利用小区周围的菜场、超市以及各种便利店、甜品店、点心铺等，如：附近的信特超市、四季鲜果店、滨江菜场、新龙小甜豆、环球港的泸溪河、鲍师傅、良仓等，可以引导家长带领幼儿参观、讲述，让幼儿了解各种食物的种类繁多，激发幼儿的探索欲望。

园内资源：引导幼儿观看我园点心师傅制作小馄饨、小馒头等点心的照片。
绘本资源：提供绘本《鸡蛋哥哥》、《菠萝饭》、《肚子里有个火车站》、《谢谢你，好吃的面包》等绘本供幼儿进行阅读，感受美食的多样。

信息资源：关于好吃的食物主题的一些食物图片、食物拼图等资料。

家长资源：

与幼儿一起收集有关于食物的图片，及小玩具、卡片等，

请家长带幼儿去超市购物和去菜场买菜，引导幼儿观察和了解各种食物，丰富幼儿的有关经验，提供机会，和幼儿一起制作食物小百科。

平日里给孩子吃些健康食品，少吃油炸、膨化食品，养成良好的饮食习惯。

和幼儿一起调查蛋类美食的制作方法，并且尝试制作。
通过幼儿园的集体记录，和孩子们共同准备制作美食的材料，如烤箱、蛋挞皮、淡奶油、炼乳、白砂糖等材料，从而体验制作前准备工作的乐趣。
 五、焦点活动
	形式
	关键游戏化集体活动
	关键经验
	预设推进思路

	预设
	综合：我喜欢的蛋制品
	1．愿意说一说自己所收集的喜欢吃的蛋类食物的名称、口味、营养等。

2．能仔细倾听同伴的发言，并能用完整的语句进行表述。
	   通过美食的图片导入，激发兴趣——讲述自己了解到的蛋类美食以及做法，小组讨论再到集体交流，感知美食的多种多样——教师总结，活动延伸。

	
	语言：小青为什么长不大
	1．仔细观察图片，能用自己的语言较连贯地讲述图片内容，并从中了解多吃饭菜身体好的道理。

2．能大胆地在集体面前表达，养成良好的倾听习惯。
	出示小青吃饭的图片，激发兴趣——观察图片，讲述自己所观察到的有关小青和小动物们之间发生的故事——完整欣赏，尝试讲述。


	
	半日活动：水果蛋挞
	1.尝试参加制作蛋挞液，制作美味的蛋挞，体验制作的乐趣。

2.愿意用简单的语言表达交流制作过程。
	出示蛋挞的图片，调动幼儿生活经验——逐一出示制作材料，丰富幼儿对制作材料的认识，并为幼儿自己制作蛋挞作铺垫——观察制作方法————教师强调制作要求，集体制作，教师指导。

	生成
	
	
	


六、环境创设

1.主题环境

（1）丰富娃娃家内容，增添蔬菜、水果、点心等仿真材料，提供给幼儿进行角色扮演。

（2）引导幼儿在自然角进行种子发芽的实验，观察和种植植物；鼓励幼儿饲养金鱼、乌龟等小动物。

（3）创设“美食节”主题环境，鼓励幼儿与家长共同收集各种各样的美食图片等，布置到主题墙饰上，将幼儿的制作过程的图片打印下来，粘贴在展板上，记录下孩子的精彩瞬间。
（4）美工区提供彩泥、彩纸、点心盘等，引导幼儿制作小笼包、甜甜圈、汉堡、饼干等，共同布置教室空间环境。

2.区域游戏
	区域名称
	区域材料
	操作方法
	备注

	娃娃家
	1．提供手帕。

2．小衣服若干件。

3.提供彩色泥土，纸盘，锅碗瓢盆等。
	1．引导幼儿学习用手帕折一些简单物品。

2．引导幼儿给娃娃穿脱衣服，练习扣纽扣、叠衣物。

3.利用泥工区制作的水果蛋挞和好吃的饼干等，进行“美食节”的情境游戏。
	

	巧手区
	1．提供画有竖线的彩色纸。

2．提供画有圆形、长方形等纸。

3．提供折纸步骤提。

4．提供画有各种美食的图画纸，油画棒若干。

5．提供多彩的太空泥以及美食步骤图。
	1．指导幼儿练习撕出彩色面条。

2．练习使用剪刀，剪下各种形状的饼干。

3．指导幼儿练习折纸：香菇、饼干等。

4．引导幼儿给各种各样的美食涂色。

5.幼儿用彩泥制作蛋挞、汉堡、甜甜圈等美食。
	

	益智区
	1.骨牌接龙。

2.各种拼图。

3.蔬菜、水果、点心图片，进行分类游戏。
	利用骨牌进行食物接龙游戏。

引导幼儿进行食物拼图的游戏。

引导幼儿根据图片进行食物分类游戏。
	

	图书区
	1．将幼儿的《调查表》装订成书册。

2．提供各种有关美食的图书。
	1. 幼儿边看图边交流自己喜欢吃的甜点。

2．幼儿在老师的引导下阅读有关美食的图书。
	

	建构区
	积木、插塑等。
	引导幼儿用积木搭甜品店、超市，用插塑拼插各种各样的美食。
	


七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价:

   鸡蛋是幼儿喜欢的一种食物之一，生活中孩子们也能接触到不同做法的鸡蛋，因此相对来说孩子们对鸡蛋还是比较熟悉的。当我们和孩子一起去了解它时，我们会发现它有着丰富的教育资源：让幼儿了解它常见的种类和外形特征；认识制作鸡蛋需要什么样的原料；鸡蛋的制作方法等。 

在以鸡蛋为脉络的各个活动中，我们和孩子一起获得与真实情境密切相关的知识与经验。活动《各种各样的鸡蛋》是让幼儿在初步认识鸡蛋的过程中，知道生活中常见鸡蛋的种类与口味，在说一说尝一尝中感受这种美食带来的愉悦体验。活动《制作薯塔》，引导幼儿在对比观察中运用多种感官感知、发现鸡蛋形态的不同，了解制作鸡蛋需要的主要原料，为后期的制作活动打好基础。通过健康活动《干净食物人人爱》引导小班幼儿关注自己身边有营养的食物并尝试动手制作一些自己喜欢的食物，同时结合“食育教育”使幼儿在看、做、吃、玩的过程中，感受到吃的愉快，形成不挑食、文明进餐等良好的饮食习惯。
最后在这次主题活动中，我们的工作也得到了家长的大力支持：利用空余时间与孩子一起收集各种鸡蛋的图片；带来制作薯塔的材料（红薯）等等，也因为有了大家的配合使得这一主题活动开展的丰富多彩、有声有色。我们也将努力为幼儿创设一个宽松愉悦的生活、学习环境，让每一位幼儿都能得到更好地发展。

