苏州学府实验小学校    四年级下体育教案     主备人：陈英        备课时间：2018年5月7日

	课次
	
	水平目标
	水平二
	时间
	

	年级
	四年级
	人数
	42人
	执教人
	陈英

	学习

目标
	1、知识目标：使学生了解并掌握原地运球的技术动作方法以及在足球比赛中的应用。

2、能力目标：学生基本掌握原地运球的技术动作，加强前脚掌、脚内侧原地运球的能力。

3、情感目标：学生主动参与练习，表现出勇敢顽强的挑战精神和克服困难勇往直前的品质。

	学习内容
	1、复习运球练习，慢跑运球
2、游戏：《运球接力》

	重点

难点
	重  点：慢跑中对脚接触球的部位与力量的控制，身体重心随球移动；
难  点：身体协调用力

	程序
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织、要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	常

规

教

学

活

动

准

备

8′
	一、课堂常规：

1.整队、师生问好

2.宣布课的教学内容、教学任务和教学要求，进行安全教育

3.安排见习生

二、准备部分

（1）400米慢跑热身
（2）专项运动徒手操：头部、扩胸、振臂、体转、腰部、压腿、腕足、膝关节运动（4*8拍）
	一、课堂常规：

1、教师和学生互动

2、教师讲解课堂要求和任务

教师提出400米跑的方法和要求
教师领做，并在做操过程中不断进行语言提示，提出要求


	一、课堂常规：

1、学生四列横队站立。

2、学生认真听讲，站姿规范

一跟一进行慢跑，根据教师手势进行队形变化。呼吸自然、跑的放松

认真练习、动作到位，精神饱满


	组织：

☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺
☻
★
要求：精神饱满、思想集中、准备上课

组织：由四列横队向右转成四路纵队然后成一路纵队绕场跑，由一路纵队成四路纵队，然后向左转成四列横队
组织：四列横队体操队形

☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★
	1

1


	1’30

2’00


	弱

中



	学
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本

领

掌

握

技

能

22′


	（一）
复习原地运球练习

前脚掌拉球：

（二）
复习原地脚内侧推拨球：
（三）

慢跑运球

方法：根据老师规定的拉球方向，运用正确技术动作完成练习。

提示：拉球时注意抬头，拉球时改变球的运行方向，身体重心跟随球的方向变化移动。

	复习原地前脚掌拉球练习
方法：根据老师所做示范动作模仿练习
提示：拉球时注意触球部位，拉球与播球的力量适中控制好球，身体重心随球移动，注意动作协调性。
练习方法：

（1）原地脚内侧推拨球练习
方法：根据老师所做示范动作模仿练习

提示：推拨球时注意触球部位，触球力量适中控制好球，身体重心随球的方向左右移动。
（2）有目标方向的脚内侧推拨球练习

方法：根据老师规定的推拨方向，运用正确技术动作完成练习。

提示：推拨球时注意抬头，推拨球时改变球的运行方向，身体重心跟随球的方向变化移动。
	一、学法步骤
1.认真理解讲解和要求，并认真进行练习
2.认真练习，动作到位

3.对照检查自身动作，不断完善动作技术
二、学法步骤
1.认真观察示范，理解讲解

2.听从教师口令进行练习
3.认真听讲，仔细观察，查找自己技术上的错误

4.认真练习改进技术
	组织：四列横队体操队形（原地练习）
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★
组织：
听口令一排一排向前方运球
	6~8
6~8

8~12
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4
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6′
	游戏：
《运球接力》
方法：起、终点相距20米，折返点线上有标志桶。学生分成相等人数的五个组，对准折返点的标致桶成纵队站在起跑线后，每个小组的排头抱球听老师口令出发快速跑到折返点处绕过标志桶返回起点，将球给第二人，以此类推，直到最后一名同学返回起点为止。
	教法步骤

1.教师讲解

2.口令指挥

3.组织每组派一名同学解释字或图案的意义

4.再次进行游戏，提出要求

5.组织评判，对优秀小组进行鼓励

	学法步骤
1．记住游戏方法

2．听从口令进行练习

3．各组代表解释

4．认真游戏

5．服从评判结果，并向优秀小组学习


	组织：

☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
	2
	1’30


	中上

	恢

复

身

心

稳

定

情

绪

4′
	一、 音乐绳操放松操

二、课后小结

三、师生再见，

宣布下课

四、收放器材
	1．教师带领学生一同放松，调整呼吸，放松心情；

2．师生共同小结本课的优缺点；

3．安排学生收拾器材

4. 师生再见
	1．学生随教师口令练习，动作舒展、放松。

2．学生交流学习与心得体会。

3．相关学生回收器材

4. 师生再见
	☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★
	1
	2’

	弱

	器材准备
	48个足球、5个标志物

	预计效果
	练习
密度
	40%
	平均

心率
	110—125分/次
	心理

负荷
	良好
	安全

措施
	1．清理好场地；

2．充分做好准备、放松活动；

3．课堂上进行安全教育；正确引导竞赛行为

	课

后

反

思
	从教学内容上是没有问题的，但男女生的兴趣爱好差异很大，直接反映在上课的过程中，刚开始女生觉得运球很好玩，兴趣很浓，全都参与练习。但到后面有一部分女生明显兴趣减弱，积极性不够。所以在以后上课要多考虑女生爱好，并且分组进行教学，分组的同时还要注意学生水平相当为一组，这样的安排效果更显著。


