第11周带量食谱(单人，重量单位：克)
新北区河海幼儿园  日期：2020-11-09~2020-11-13
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  稻米  60
番茄牛肉汤
  马铃薯  30
  牛肉  40
  番茄  20
炒青菜
  青菜  80
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  素鸡  30
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香菜    1
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  胡萝卜  15
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  香菜  1
  平菇  10
  (鲜)蘑菇  10
香蕉
  香蕉  75
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