第十一周带量食谱 (单人，重量单位：克)
新北区河海幼儿园  日期：2021-05-06~2021-05-08
	餐别
	星期四2021-05-06
	星期五2021-05-07
	星期六2021-05-08

	
	菜名和食物    重量
	菜名和食物    重量
	菜名和食物    重量

	上午点心
	[bookmark: _GoBack]牛奶饼干
  牛奶  150
  饼干  15
	牛奶饼干
  牛奶  150
  饼干  15
	牛奶饼干
  牛奶  150
  饼干  15

	午餐
	扬州炒饭
  胡萝卜  15
  香菇(鲜)  6
  籼米标一  60
  猪肉  5
  小白菜  22
  甜玉米籽粒  5
排骨冬瓜汤
  猪小排  60
  冬瓜  55
苹果
  苹果  80
	米饭
  稻米  60
蘑菇炒鸡丁
  彩椒  10
  鸡  30
  (干)蘑菇  30
  胡萝卜(黄)  30
百叶炒毛白菜
  大白菜  65
  千张  3
西湖牛肉羹
  牛肉  15
  马铃薯  20
  番茄  20
东方蜜
  灵蜜瓜  80
	米饭
  稻米  60
素鸡煨肉
  素鸡  40
  猪肉  40
清炒包菜
  结球甘蓝(绿)  80
海带鸡蛋汤
  海带(浸)「江白菜,昆布)  30
  鸡蛋  8
香蕉
  香蕉  75

	下午点心
	豆奶饼干
  饼干  15
  豆奶  120
	小馄饨
  小麦粉  20
  猪肉  10
	小米糕
  鸡蛋  5
  米粉  35




