新北区河海幼儿园第二周带量食谱  日期：2020-09-07~2020-09-11
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	上午点心
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150
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  饼干  15
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  牛奶  150
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  饼干  15
  牛奶  150

	午餐
	米饭
  稻米  60
糖醋排骨
  猪小排  75
清炒白菜
  大白菜  85
葱花豆腐汤
  千张  8
  豆腐  25
  小葱  1
  鸡蛋  5
西瓜
  西瓜  75
	米饭
  稻米  65
虾仁炖蛋
  虾仁(红)  30
  鸡蛋  45
胡萝卜炒生瓜
  胡萝卜  25
  菜瓜  45
菜秧粉丝汤
  青菜  15
  粉丝  8
  干木耳  1
小黄瓜
  迷你黄瓜  50
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百叶卷肉
  千张  20
  太仓肉松  30
糖醋包菜
  甘蓝  75
海带虾米汤
  (干)海带  30
  富锌蛋  10
  虾米  8
苹果
  苹果  80
	米饭
  稻米  65
清蒸翅根
  鸡翅  75
红烧黄豆芽
  黄豆芽  55
罗宋汤
  牛肉  30
  西红柿  40
  洋葱  10
  马铃薯  15
哈密瓜
  哈蜜瓜  75
	青菜肉丝香菇煨面
  青菜  20
  猪肉(瘦) 12
  香菇  5
  面条  32
卤蛋
  白皮鸡蛋  60
香蕉
  香蕉
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	红豆粥
  赤豆  8
  香大米  5
	豆奶饼干
  豆奶  120
  饼干  15
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  红心甘薯  50
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  豆奶  120
  饼干  15
	小米糕
  鸡蛋  5
  米粉  35



