第十二周带量食谱(单人，重量单位：克)
            新北区河海幼儿园 日期：2022-05-05~2022-05-07     发布人：郭彦君
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另外，本食谱中各天含有：油6.75克,盐1.80克,糖9.00克（未在食谱中写出，但会计入营养分析）。
