第14周食谱(单人，重量单位：克)
新北区河海幼儿园  日期：2021-11-29~2021-12-03
	餐别
	星期一2021-11-29
	星期二2021-11-30
	星期三2021-12-01
	星期四2021-12-02
	星期五2021-12-03

	
	菜名和食物  重量
	菜名和食物 重量
	菜名和食物  重量
	菜名和食物 重量
	菜名和食物    重量

	上午点心
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150

	午餐
	米饭
  稻米  60
虾仁炖蛋
  鸡蛋  50
  虾仁(红) 30
菠菜
 菠菜 75
 罗宋汤
  牛肉  25
  奶柿子  20
  洋葱(鲜) 10
  马铃薯  15
苹果
  苹果  88
	杂粮饭
  玉米粒  3
  稻米  60
爆炒鳝片
  鳝片  60
  胡萝卜  25
  洋葱    38
  彩椒   15
毛白菜百叶
  大白菜  75
百叶      3
 什锦蘑菇汤
  胡萝卜(黄)  3
 金针菇(鲜)  15
  平菇  15
  木耳(干)  1
橘子
  橘子 50
	米饭
  稻米  60
洋葱猪肝
  胡萝卜  10
  彩椒  10
  洋葱  10
  猪肝  38
清炒包菜
结球甘蓝(绿) 75
肉末豆腐汤
  猪肉  10
  豆腐  12
  千张  5
柚子
 柚子  85
	米饭
  稻米  60
清蒸翅中
  鸡翅  75
红烧娃娃菜
  大白菜  75
香菜木耳粉丝汤
  榨菜  5
  木耳(干)  .8
  香菜  1
  粉丝  8
苹果
  苹果  88
	米饭
  稻米  60
排骨萝卜汤
  猪小排  50
    白萝卜  80
卤素鸡
  素鸡  30
炒青菜
  小白菜  75
    香菇     5
香蕉
  香蕉  75
罗宋汤
  牛肉  25
  奶柿子  20
   洋葱(鲜)  10
  马铃薯  15


	下午点心
	黑米粥
  黑米  10
  稻米  8
	豆奶饼干
  豆奶  120
  饼干  15
	煨面
  猪肉(瘦)  5
  小白菜  10
  香菇(鲜)  5
  面条  10
	豆奶饼干
  豆奶  120
  饼干  15
	蔬菜包
  小麦粉  30
  小白菜  20



