

第四周带量食谱(单人，重量单位：克)
新北区河海幼儿园  日期：2021-03-15~2021-03-19
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	菜名和食物 重量
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	上午点心
	牛奶饼干
  牛奶  150
  饼干  15
	牛奶饼干
  牛奶  150
  饼干  15
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  牛奶  150
  饼干  15
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  牛奶  150
  饼干  15
	牛奶饼干
  牛奶  150
  饼干  15

	午餐
	米饭
  稻米  60
鱼香肉丝
  彩椒  5
  猪肉(瘦)  35
  蒜薹(圆)  30
  胡萝卜  30
清炒毛白菜
  大白菜  80
香菜菌菇羹
  香菜  3
  金针菇(鲜)  18
  蟹味菇  18
沙糖桔
  蜜橘  50
	杂粮饭
  稻米  60
  小米  5
宫爆鸡丁
  马铃薯  15
  彩椒  10
  花生仁  8
  胡萝卜  15
  鸡胸脯肉  30
清炒包菜
  结球甘蓝(绿)  80
菜秧腰片汤
  猪肾(猪腰子)  15
  小白菜  40
小番茄
  樱桃番茄  65
	米饭
  稻米  60
百叶卷肉
  千张  20
  太仓肉松  30
青菜苔
  小白菜  85
番茄蛋汤
  鸡蛋  12
  番茄  20
  葱  1
苹果
  苹果  80
	米饭
  稻米  60
土豆牛肉
  马铃薯  40
  牛肉  40
上汤娃娃菜
  白菜  75
  方腿  5
鸭血豆腐汤
  豆腐  20
  鸭血  15
  千张  5
小番茄
  樱桃番茄  65
	米饭
  稻米  60
蚂蚁上树
  猪肉  40
  粉丝  10
清炒菠菜
  菠菜(鲜)  85
香菜鱼丸汤
  香菜(鲜)  5
  鱼丸  25
香蕉
  香蕉  68

	下午点心
	红豆粥
  赤小豆(干)  10
  香米  5
	豆奶饼干
  豆奶  120
  饼干  15
	汤山芋
甘薯(山芋,红薯)  50
	豆奶饼干
  豆奶  120
  饼干  15
	小米糕
  鸡蛋  5
  米粉  35



