第12周带量食谱(单人，重量单位：克)
新北区河海幼儿园 日期：2021-11-18~2021-11-19发布人：郭彦君
	餐别
	星期四2021-11-18
	星期五2021-11-19

	上午点心
	牛奶饼干
饼干  15
牛奶  150
	牛奶饼干
饼干  15
牛奶  150

	午餐
	米饭
  稻米  60
红烧狮子头
  猪肉  35
    香菇  10
生瓜炒胡萝卜
  菜瓜  80
  胡萝卜  20
木耳(干)  1
虾仁菌菇汤
 金针菇(鲜) 18
  小白菜    13
 海鲜菇  18
虾仁  3
苹果
  苹果  78
	时蔬煨面
  面条  35
猪肉(瘦)  10
  小白菜  30
香菇(干)  8
卤鸡腿
  鸡腿  70
香蕉
  香蕉  68

	下午点心
	黑米粥
  稻米  10  
黑米  10
	刀切馒头
  小麦粉  30  
牛奶  8
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