第21周带量食谱(单人，重量单位：克)
新北区河海幼儿园  日期：2022-01-17~2022-01-18
	餐别
	星期一2022-01-17
	星期二2022-01-18

	
	菜名和食物    重量
	菜名和食物    重量

	上午点心
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150
	牛奶饼干
  饼干  15
  牛奶  150

	午餐
	米饭
  稻米  60
清蒸翅根
  翅根  72
红烧娃娃菜
  大白菜  85
萝卜肉末汤
  猪肉  8
  白萝卜(鲜)|莱菔)  35
苹果
  苹果  80
	[bookmark: _GoBack]杂粮饭
  稻米  55
  黑米  8
百叶结煨肉
  猪肉  21
  千张  20
香菇青菜
  香菇(鲜)  20
  小白菜  85
西红柿蛋花汤
  鸡蛋  8
  番茄  40
香蕉
  香蕉  75

	下午点心
	刀切馒头
  面粉 30  
	豆奶饼干
  豆奶  120
  饼干  15
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