
慎思语言怪象，云游大好河山

——各级部 2022-2023下学期第十周主题班会简报

本周，各级部围绕期中动员、语言文化、文化资本、百味人生、心态调整、精神内耗等

主题，组织各班开设了主题班会。

其中，高二 7班以“现代语言纯洁性与语言膨胀”为主题开展班会，同学们就流行文学、

网络热词、拼音缩写这些司空见惯的口头文字展开思考，膨胀化的言语表达不仅没有使人们

的情绪得以宣泄，反而暴露出其语言的极度匮乏，文字是民族精神的载体和表现形式，维护

民族文字纯洁性于青年、于社会、于每一个人息息相关。为了开拓同学们的视野，领略祖国

大好河山，高二 10班开展了“读万卷书，行万里路”主题班会，班会课展示了江苏，浙江，

江西等八个省市的著名旅游景点，带同学们一起体验了南京古鸡鸣寺的樱花盛开，杭州西湖

的一步一景，江西武功山的云海翻涌，湖南洞庭湖的绝美日落，新疆赛里木湖的静谧美好，

西藏布达拉宫的雄伟壮丽，云南玉龙雪山难遇的日照金山，四川都江堰的屹立千年……视频

图片及文字解说让同学们领略了祖国河山的壮丽秀美。为切实增强同学们的安全防范意识，

高三 4班举行了“珍爱生命，注意平安”主题班会，通过图片、知识问答等形式，向同学们

介绍了安全的重要性，重点强调了网络安全、心理安全，对各类需要注意的特殊情况进行必

要的提醒。
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附主题班会列表

班级 班主任 班会主题

高一强基（1）班 姚天一 理想大学

高一强基（2）班 陆华娜 理想大学

高二（3）班 成华刚 期中动员

高二（4）班 高大玉 期中考试动员

高二（5）班 万茹婷 勇攀高峰再创辉煌

高二（6）班 解长霞 期中考试动员

高二（7）班 周胜林 现代语言文化

高二（8）班 沈金 期中动员

高二（9）班 朱杰 文化资本

高二（10）班 傅振兴 读万卷书行万里路

高二（11）班 奚小玲 期中考试动员

高二（12）班 赵宜奇 期中动员冲刺

高二（13）班 黄瑜洪 期中考试动员

高二（14）班 王颖 百味人生

高二（15）班 周叶妮 期中考试动员

高二（16）班 徐淑娴 期中考试动员

高三（3）班 吴红霞 淡定情绪，乐观前行

高三（4）班 叶洁 调整心态，科学方法

高三（8）班 韩涛 给自己一个恰如其分

高三（9）班 朱橙 为梦而战

高三（11）班 毛燕靓 重振精神力

高三（12）班 唐荷香 拒绝精神内耗

高三（13）班 张美玲 厉兵秣马，蓄势待发

高三（14）班 姬成双 心态决定成败——拥抱高考


