讲卫生 ，勤洗手
洗手是我们大人、小孩每天都要做的事，在各种细菌容易繁殖的秋季，我们提起洗手这个话题就有更重要的意义了。我先问问小朋友：我们为什么要天天洗手？因为我们的小手玩了玩具、拿了东西后上面藏了很多细菌，如果不及时洗掉，吃饭、吃点心的时候细菌就会吃到嘴里、肚子里，我们就会生病，要去医院吃药打针。
再考考小朋友：在幼儿园我们什么时候要洗手？对了，吃饭、吃点心前要洗手；大小便以后要洗手；到操场户外活动后，进教室首先要洗手；还有手脏了随时都要洗。
那么，我们应该怎样正确洗手才不会打湿衣袖，又能把手彻底洗干净呢？洗手前，先要卷起衣袖，然后用肥皂洗，因为肥皂可以杀灭细菌，最后用流动水把手上的泡泡冲干净，把细菌冲走。
下面，请小朋友跟我一起边念儿歌边练习洗手，好吗？卷卷衣袖、湿湿手；抹抹肥皂、搓搓手；冲走肥皂擦干手。为了预防病菌对我们的侵害，有效控制手足口病的传播，希望小朋友们都养成讲卫生、勤洗手的好习惯！
