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1.来园人数：今日来园幼儿27人，王诗涵、单昕若请假。
2.来园自理：小朋友们来园第一件事就是看望小兔子，不过不要忘记进教室放东西哦！
3.早点情况：今天有手指饼干、闲趣。所有宝宝都吃了饼干，喝了牛奶。
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	小瑜和之之自告奋勇来收拾建构区的残局，真是乐于助人呢！
	我用正方形围了一个正方体，上面用三角形作顶，小房子就完成啦！
	我们一个在搭小花，一个在搭吊桥，互帮互助。
	我在美工区玩橡皮泥呢，模具印的可清晰了。
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	我们在玩骆驼找水，轮流掷骰子，按照颜色前进。
	我在玩动物马戏团呢，它们站的越来越高了。
	我们在图书区看书呢，安安静静真惬意。
	你看，一边两个小的，一边一个大一点的也可以保持平衡呢！
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 这是一节关于运动中怎样保护自己身体的健康活动。运动中的自我保护，首先要做好运动前的准备（运动时的服装，选择运动场地，什么情况下不能到户外运动等），然后了解运动前要进行热身运动，运动中需要注意什么，最后了解运动后可以做什么。本次活动主要是让幼儿根据自己的已有经验与同伴进行讨论，从而了解到如何在运动中保护自己，以及运动中自我保护的重要性。
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	运动前要做好充分的热身运动，活动关节。
	这是手腕脚踝，转一转可以增大它的灵活度。
	这是弓步压腿，可以拉伸腿部韧带，唤醒肌肉。
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晴天：体锻活动区（滑滑梯、皮球、羊角球、曲棍球、攀爬游戏、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车等）、户外游戏区（建筑工地、娃娃家、小小表演家、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区，幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内走廊自主游戏（运球、两人三足、铺路过河、运乒乓球、保龄球、夹包跳、走高跷、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶、智高区等）。
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	哈喽，我绕着柱子差点转晕了呢。
	我玩累了，坐在窗口这里休息一会儿。
	我们两个是好朋友，总是形影不离。
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1.餐点时光
中午：芹菜鸭胗、娃娃菜炒豆干、黑米饭、土豆片菌菇汤。
[bookmark: _GoBack]没吃完：猪猪。
下午：芝麻汤圆。
2.午睡情况
几乎所有宝宝在12:40前都入睡了。
所有宝宝都睡着啦！
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★1.近期气温变化大，注意调整衣物，垫好吸汗巾哦！
★2.现已调整为夏秋作息，早晨来园喝完牛奶先进行户外，请小朋友们8:10准时来园哦！
—END—
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