
   主题四：有“球”必应

(2023.4.17--2023.4.28)  
一、主题思路：

球类运动是孩子们所热衷的体育活动，户外时很多孩子都喜欢玩玩羊角球、拍拍皮球、踢踢足球，球的玩法多样，也能够达到强身健体的作用。生活中球也是孩子所熟悉的物体，球有着不同的种类，比如：皮球、气球、乒乓球、玻璃球、（不熟悉的）橄榄球、网球等。不同的球都有其自身的特有性质，比如：气球摸上去软软的，皮球、乒乓球表面很硬，橄榄球是椭圆型的，保龄球的表面还有洞……同时不同的球之间还有一个共同的特征——“会滚”，球在外力的推动下滚动的距离取决于表面的光滑程度或者倾斜的角度，这样的特性都让球吸引着孩子们去探索，去发现更多球世界的奥秘。

《3-6岁儿童学习与发展指南》明确指出幼儿期是身体动作发展的关键期，应为孩子创设良好的运动环境和条件，在体育活动中发展幼儿的灵活协调性，培养幼儿专注、坚持、合作、不怕困难的品质。中班孩子的活动能力相较于小班时期显著提升，其大肌肉发育显著、手眼协调能力及肺活量等均有提升，故体育活动的时长和挑战性都有所增加。同时中班幼儿喜欢新的事物，虽然球是生活中常见的物体，但是各种不同的球组成的集体却是他们喜欢探索的对象。因此，为了让孩子们能进一步认识各种不同的球，深入了解球的特性，我们开展本次主题活动，引导幼儿在玩球的过程中了解、探索、积累更多的有关球的知识和经验。同时我们将以“球”为载体开展亲子运动会，为孩子创设一个大胆交往的氛围，使家园联系更为紧密，关系更为融洽，增进家园间的感情交流。
二、主题目标： 
1．在观察比较中，了解生活中常见球的特点，体会球给人们带来的乐趣。
2．乐意在玩球的过程中，积极探索球的特性，并进行趣味玩球。

3.在亲子运动中，幼儿能够和爸爸妈妈积极参与其中，并喜欢体育运动。
三、对接指南，寻求可能：
	可能的要素
	4-5岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成

	认识球
	1.常常动手动脑探索物体和材料，并乐在其中。

2.能基本完整地讲述自己了解的球类运动，讲述比较连贯。


	【集体活动】

科学：各种各样的球

语言：助人为乐的小气球

科学：吹球器

数学：店新开张

【小组活动】

手工：篮球

【游戏活动】

音乐游戏：请你跟我这样做
	

	玩球
	1. 经常用绘画、捏泥、手工制作等多种方式表现自己的所见所想。

2. 能运用绘画、手工制作、建构等表现自己观察到或想象的事物。

3. 能连续自抛自接球。
	【集体活动】

美术活动：画气球

体育：我和球儿来赛跑

亲子运动会

【小组活动】

美术：球球总动员

【游戏活动】

建构：好玩的球
	



