2023第11周菜单    

	周次
	午餐
	周次
	午餐

	周一
	鱼排
	
	
	

	
	肉丁土豆
	
	
	

	
	白菜粉丝
	番茄蛋汤
	
	

	
	牛奶
	
	
	

	周二
	蒸蛋饺
	
	
	

	
	肉丝洋葱
	
	
	

	
	炒毛白菜
	紫菜蛋汤
	
	

	
	豆腐雪菜
	
	
	

	周三
	黑椒鸡块
	
	
	

	
	肉米白菜
	
	
	

	
	炒粉丝
	冬瓜海带汤
	
	

	
	中椒生瓜
	
	
	

	周四
	宫爆鸡丁
	
	
	

	
	番茄鸡蛋
	
	
	

	
	粉皮雪菜
	生粉蛋汤
	
	

	
	小米糕
	
	
	

	周五
	炖蛋
	
	
	

	
	肉丁土豆
	
	
	

	
	炒毛白菜
	雪菜蛋汤
	
	

	
	糖醋面筋
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


