附件1
常州市中小学“双减”工作优秀实践案例申报表

案例名称：打造“深度时刻”：助力课堂高品质学习
	学校
	常州市新北区薛家实验小学
	学段
	☑小学 □初中 (高中

	负责人
	万莺燕
	电话
	13815070638

	撰写人
	朱小昌
	电话
	13401316313

	案例主题
	(课堂教学


	案例概述（500字以内）
“双减”背景下之，学生负担减轻了，课堂高质量的学习如何实现？

当下课堂教学中依然存在教师教学流程模式化、教学内容碎化、教学方式僵化、教学效果欠佳；学生动机缺乏、学习方式单一、学习能力不强，思维低阶化等问题。薛家实验小学依托教学改革前瞻性项目《深度学习理念下小学“课堂深度时刻生成”的实践探索》，积极探索“双减”背景下的课堂转型。“深度时刻”特指课堂教学中某个特定的时空里生成的教师“深度教学”与学生“深度学习”的时刻，这一时刻的学习是触及学生心灵深处、深入知识内核，是展开具体问题的解决，能提升学生的思维品质。为此，我们从“深度学习时刻”发生的表征样态、“深度学习时刻”生成的实践范式、课堂推进策略、评价标准建立等方面展开了富有成效的实践研究。

	案例材料（2000字左右）
一、案例背景（“双减”创新探索的动因、破解的问题、希望达到的目的等）

“双减”背景下，学科核心素养如何在课堂高质量的学习下落地？新北区薛家实验小学依托常州市教学改革前瞻性项目《深度学习理念下小学“课堂深度时刻生成”的实践探索》，积极探索助力课堂高品质学习的创新路径。主要是基于两个思考：一是深度学习是学生胜任21世纪工作和公民生活必须具备的能力。实现课堂深度学习能帮助学生进行主动的知识建构、有效的迁移应用及真实问题的解决, 进而发展学生的高阶思维；二是研究课堂深度学习能更新教师教育理念，变革课堂行为，积极探索“双减”背景下的课堂转型，让课堂焕发生命的活力。

但就小学生而言，一堂课的深度学习显然不现实。因此我们提出了“深度时刻”这个概念。它是指课堂教学中某个时间段里，在教师的引导下，学生在真实的学习情境中，围绕具有挑战性的学习主题，全身心积极参与，体验成功，获得发展的有意义的学习过程。它会生发于一个学习场景、一次问题解决、一次合作交流、一份课堂作业……这个时刻是触及学生心灵深处、深入知识内核，展开问题解决，更是提升学生的思维品质的时刻。
二、解决问题的特色做法与经验（包括举措和保障，突出学校有亮点的原创性做法和可复制的经验）
1.理念更新，勾画表征样态
项目组依据“深度时刻”的四大特征，从学习过程的本质：认知——理解——分析——综合——评价——创造等方面勾画了学生在课堂深度学习时刻生成中具备的四大特征下的十种样态。认为触及心灵深处必须激发孩子的好奇欲望、引发认知冲突中；深入知识内核需要做到清晰表达知识、灵活运用知识、建构复杂知识；展开问题解决需要激活和选择、体验和探究，更需要运用与创造；要让思维可视，在表达与评价、反思与自省中提升思维品质。
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2.设计先行，形成实践范式

基于样态及内在关联，如何让“深度学习时刻”在课堂的发生，首先我们加强了深度时刻设计的研究。开展了一中心（核心素养导向）、三聚焦（ 学前深度分析、进阶目标导向、深度时刻设计）和一评估（预估学习样态）的设计思路，思考怎样的学习内容能促使学生展开有意义的学习，怎样的目标切合孩子的最近发展区，怎样的活动设计能让深度学习真正的发生。
在一次次的实践探究中，我们深刻地认识到，要发生深度学习时刻。必须深度分析学生和内容，清晰学习对象“有什么、缺什么、能什么”的知识能力进阶地图；在进阶目标导向中要明确育人价值，聚焦核心知识，清晰问题解决的路径和方法，体现高阶思维的形成；在深度时刻设计中紧紧围绕“情境、任务、活动”的展开逻辑：创设学科情境，激发学习情趣；驱动核心问题，引导迁移应用；丰富活动形式，展开深度学习。
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3.聚焦课堂，探究生成策略

基于学科特点和深度学习时刻的特征，我们依托市区校三级课题，从关键问题、言语实践、学习评价等领域展开课堂实践。研究深度学习时刻发生的呈现形式；深度学习时刻展开的组织方式，深度学习时刻支持的评价方式，从而引导学生完成思维进阶的过程。

（1）渲染与勾连：深度时刻的发生策略

通过与教学内容相匹配的“资源式的情境”“生活化的情境”“体验式的情境”的创设，勾连学生生活经验，引发认知冲突，让真实的学习得到发生。

英语老师在教学《4（A）unit4》中，将教学内容“car、bus公、bike、ballon、doll、puppet、puzzle”确定为学生感兴趣的“toys”，利用学生的好奇心创设了去教师家参观的情境，通过向学生展示孩子的一个个玩具引出新词汇的学习和交流。孩子为了完成学习任务，体验成功，投入到了对新的词汇和单词的学习中。通过这些玩具来做一些游戏、唱歌谣等形式来学习巩固词汇，又通过互相展示和介绍自己的玩具进行更深一步的交际，提高语言的综合运用能力。
（2）体验与探究：深度时刻的展开策略

以问题为导向，设计开放问题，驱动核心问题，展开问题解决，引导学生运用和创造具体知识所隐含的思想与方法，进行体验和探究的问题解决策略，是丰富学生学科经验和课程履历的根本要求，更是学生生成课堂时刻的基本途径。

语文老师在教学《走月亮》一文时，聚焦文章8处省略号，将孩子语言实践探究聚焦在几处省略号中，通过“我和阿妈继续在月光下走着，又走到了哪里？看到、听到了什么？”的任务驱动，引导学生进行多感官（视觉、听觉、嗅觉、触觉等）、有顺序（从远到近、从上到下等）的想象表达。
（3）评价与表达：深度时刻的支持策略

通过这个时刻中呈现的资源，进行敏锐的捕捉利用，通过重组推进来支持深度学习的再发生、再展开。

数学课堂上，老师们经常引导孩子这样来表达：“我是这样理解的，因为……；”“我同意××同学的意见，想再补充一点”；“我赞成××同学的解法，还可以……”；或“我不同意××同学的观点，我认为……”。让学生在丰富多元的理解表达中去学习他人的思维方式和过程，分享自己的学科理解和感悟。在分析、运用、评价、创造来提升自己“元认知”的思维进阶和学科情感体验。
评价支持，助力项目研究

评价是助力项目研究的重要载体。我们基于“深度时刻”的四大特征、十种样态、三个策略，编制了课堂观测表。来引导教师通过参照系来变革教学设计、更新课堂行为，细化师生在生成深度学习时刻的行为标准，积极探索课堂转型，让课堂焕发生命的活力。
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三、问题解决的成效与社会影响

2022年6月16日下午，学校这个项目进行了阶段性成果区级展示活动。来自全区24所学校近百位教师参加了观摩。项目组从价值与追求、概念与特征、行动与收获、反思与展望四大领域阐述“深度学习时刻”的四大特征、十种样态、三个策略。与会专家一致认为，学校通过项目研究创生了独特的表达，寻找到了实现高质量课堂的突破口，发挥了一定的示范引领作用；并且清晰了实践的路径，能够紧跟时代特点，在“双减”背景下聚焦课堂，展开研究与突破，提炼了范式和评价方式，体现了项目的前瞻性和价值，扩大了项目研究的影响力，打造学校的特色项目品牌。
在实践探索过程中，老师们善于实践突破，实现自我更新，10多位在市区级课堂案例评比中获奖。同时我们也越来越清醒地认识到：要实现学生在课堂学习中“深度时刻”的产生，必须站在儿童的视角，积极探索学生主动参与学习、积极互动、思维碰撞、合作探究、实践体验的场域和行动策略，通过持续的实践探索、分析评价和迁移创新，不断打开学生深度学习的可能性，为学生高品质学习的发生助力。

	学校申报意见
学校盖章
 年   月   日


