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	姓 名
	赵秀
	性别
	女
	年龄
	33
	学历
	研究生

	学 科
	数学
	职称
	无
	职务
	  无
	邮编
	21300

	所在学校
	常州孟河中心小学
	E-mail
	920569036@qq.com
	电话
	13861349461

	课题组主要成员
	无

	课题名称
	双减背景下小学中年级数学课堂有效性练习探究 

	研究背景（课题的提出）
	1. 基于小学数学课堂有效性练习的地位 
小学数学课堂练习是小学数学教学重要的组成部分，起到了很好的连结小学数学理论知识与具体实践操作的桥梁性作用。课堂练习是考察学生学习能力的重要手段。学生可以借助练习实现知识的巩固，学会知识的灵活运用，掌握一定的技能，实现能力的发展。

2. 基于小学数学课堂有效性练习的现状
我国现阶段小学数学教学中课堂练习仍然存在诸多亟待解决的严重问题，一、受传统授课模式的影响，教师总是倾向于“多讲少练”， 

学生做练习的整体时间比较少。二、常规课程中，教师设计的练习倾向于对基础知识的检测，缺乏深度知识的检测，不利于学生创新思维和深度思考能力的增加。三、很多教师非常的重视学生的考试成绩，忽略了对学生数学思维能力的培养。数学的核心素养没有在小学阶段得到培养，学生也不会认为课堂上学到的知识与实际的生活有任何的联系，学习不能致用，这就会让很多学生失去练习的兴趣。



	核心概念的界定
	【课堂练习】 
课堂练习是巩固新课，检验本节课教学效果的重要途径，是运用新知识解决实际问题的体现，是教师获得反馈信息的桥梁。
【有效性练习】

在小学数学教学中，通过设计有效的作业能够提高学生的数学学习质量，促进学生数学思维能力的发展，使学生得到更好的发展。因此，在随着小学数学课堂教学改革的不断深入，优化数学练习设计，改善数 学 练 习 结 构，提 倡“有 效 练 习”，这是有效数学教学的重要途径。



	研 究
目 标
	本课题以探寻数学课堂有效性练习为目标，提炼数学课堂有效性练习的理论基础、价值意义和原则策略， 辐射我校在“双减”背景下的数学课堂有效性练习的设计与反思改进。具体研究目标如下： 

1. 通过问卷调查与访谈，剖析我校数学课堂有效性练习的现状，总结出存在优势和问题，剖析目前数学课堂练习有效性低下的成因，作为实践探索的理论基础和行动起点。 

2. 通过文献资料的研读和专题讲座活动的开展，梳理归纳出数学课堂有效性练习的数学概念、解决问题的基本方法、技能和延伸的数学思想方法，建立后续数学课堂有效性练习的资源库。 

3. 开展数学课堂有效性练习研究，包括有效性练习的设计与实施、有效性练习的评价等，总结提炼我校数学课堂有效性练习的策略，形成数学课堂有效性练习的评价体系，为“双减”背景下的数学课堂有效性练习做出反思与改进。


	研 究
内 容
	以我校日常数学教学活动位依托，开展数学课堂有效性练习的实践研究，探索基于数学课堂有效性练习设计的策略，具体研究内容如下： 

1. 我校数学课堂有效性练习的现状研究 

通过问卷调查和访谈的形式，调研目前我校数学课堂有效性练习的现状，汇总提炼存在问题，探寻其中存在的问题并研究问题相关成因。 

2. 数学课堂有效性练习的课例研究 

通过梳理适合的单元内容，进而确定探究性作业的设计理念、设 

计原则、设计方法等，形成数学课堂有效性练习的数学概念、解决问题的基本方法、技能和延伸的数学思想方法的资源库。 

3. 数学课堂有效性练习的行动研究 

从练习内容、完成情况、讲评活动三个方面展开，探索实施的操 

作办法，形成数学课堂有效性练习的策略。 

4.数学课堂有效性练习的评价研究 

以班级、教师和学生为主体，评价数学课堂有效性练习的实施效果，反思存在的问题，并在此基础上逐步完善我校数学课堂有效性练习的策略。



	研 究
方 法
	本课题拟以我校试点班级为载体，通过问卷调查和文献研究、行动研究、梳理成果和推广应用三个层层递进的研究过程，探索我校数学课堂有效性练习的策略。首先，通过问卷调查与访谈，剖析我校校数学数学课堂有效性练习的现状，在此基础上，开展文献综述研究，针对我校数学课堂有效性练习的问题进行深度考察，总结出在我校数学课堂有效性练习存在的优势和问题，剖析数学课堂练习低效性的成因，明晰改进方向。 其次，分别针对中年级和高年级梳理适合的单元内容，进而确定数学课堂有效性练习的设计理念、设计原则、设计方法等，并建立资源库；从练习内容、完成结果、讲评活动三个方面展开数学课堂有效性练习的行动研究，探索实施的操作办法；并以班级、教师和学生为主体构建科学合理的效果评价体系。最后，整理研究成果，提出数学课堂有效性练习的设计改进建议，在我校中高年级推广应用。 



	研究步骤

	第一阶段：准备阶段【2023.03-2023.04】 
（1）选定课题 
（2）确定研究方案，促进课题研究工作的稳步开展。进行理论学习，翻阅相关文献资料，着手对课堂有效性练习的相关概念、方法与技能进行梳理，逐步形成资源库；同时对小学数学中课堂有效性练习有一定的认识。 
第二阶段：实施阶段【2023.04-2023.11】 
（1）借助调查问卷、单独访谈以及课后观察的方式，了解学生小学数学中课堂有效性练习的一些看法，剖析目前存在的问题，结合相关理论研究总结出小学数学课堂练习有效性低下的成因。 
（2）通过专题分享、练习课讲评和案例研究，促进课堂有效性练习的内容和形式上进行改善优化，并跟踪教师在采用课堂有效性练习后对学生知识技能的运用和构建知识体系的影响，构建小学数学课堂有效性练习的评价体系。 
（3）通过相关教师进行实施，跟踪分析课堂有效性练习后学生在知识技能的运用、思维方式的转变、知识结构的形成等方面的变化情况，提 
出小学数学课堂有效性练习设计的策略，将实践经验与理论学习相结

合，及时修正方案。 
第三阶段：总结阶段【2023.12-2024.02】 
（1）整理研究过程中的材料进行分析、总结； 
（2）撰写研究报告、结题论文。 
（3）将成果在我校数学课堂进行推广应用。


	预期成果
及呈现方式
	1、《双减背景下小学中年级数学课堂有效性练习探究 》论文

2、《双减背景下小学中年级数学课堂有效性练习探究 》课题研究报告



	学校意见

	签 名（章）            年    月     日                                                                    


