
主题三：美食节——好吃的食物

2023.4.3——2023.4.14（两周）

主题负责人：沈阳、匡林丽
1.主题来源

   水果和蔬菜是幼儿生活中非常常见的食物，虽然孩子们对此非常熟悉但对于其用途及营养价格都还不太了解，因此设计了和《好吃的食物》有关的主题活动，让孩子们知道食物是丰富多彩的，感知食物与生活有着密切的联系，在感知和操作的过程中，让幼儿进一步体会食物在生活中的重要性，帮助幼儿改正偏食挑食的坏习惯。
2.幼儿经验
美食节，就是以节庆的形式，汇集某一地域或者某些区域的美食进行展销。美食节开展过程中，汇聚的都是比较有特点的食品，且数量较多，所以会引起很多人的兴趣而前往参加。小班幼儿所接触的美食种类不及成人，而小班幼儿对于美食的定位在于自己喜爱吃的东西，那些颜色鲜艳、造型贴近幼儿的食物是小班幼儿所深深喜爱的。因此我们把“美食节”定位在“好吃的食物”上。

那孩子们认为好吃的食物有哪些，想要在美食节做些什么？又想要了解什么？经过调查，我们知道100%的孩子表示想要品尝各种美食，50%的孩子想要了解更多的美食种类；40%的孩子存在挑食的情况，30%的孩子能够说出常见的美食，70%的孩子想要尝试自己做一做美食，25%的孩子想要了解清明节期间的美食有哪些？……为了让孩子们养成不挑食、文明进餐等良好的饮食习惯，为此，我们开展主题《好吃的食物》，引导小班幼儿关注自己身边有营养的食物并尝试动手制作一些自己喜欢的食物，如：三明治、椰汁芋圆、彩色饭团、糖葫芦等，使幼儿在看、做、吃、玩的过程中美食节期间充分的享受美食，体验动手制作的快乐。

通过平日的观察，我发现我们班孩子最喜欢吃周三的五彩炒饭，于是经过和孩子的讨论我们决定用五彩炒饭做美味的饭团。可是五彩的饭团要怎么制作呢？需要哪些材料呢？它的味道是甜的、咸、番茄味吗？就此基于孩子们的兴趣一场《五彩饭团》之旅就此展开。
为了让幼儿能用多种感官和多种途径了解并制作各种各样的美食，我们特开展《美食节》的主题活动，结合调查表和投票的方式，从幼儿最爱吃的五彩饭团着手，引导幼儿了解五彩饭团的做法，小组分工合作，亲自尝试去制作，在看、做、吃、分享的过程中，感受到动手制作的快乐，同时，知道要健康饮食，多吃瓜果蔬菜，养成不挑食的好习惯，建立健康饮食的观念。美食节恰逢遇上清明节，我们还将开展清明节活动，引导幼儿了解清明节的由来和习俗，感受清明节的气氛，初步体验怀念先祖的情感。

二、主题目标：
1.认识常见蔬菜、水果，知道常见蔬菜和水果对人体的营养。
2.积极参与制作美食的活动，体验动手制作的快乐。
3.运用各种感官感知美食，了解对身体有益和有害的食物，喜欢吃各种各样的食物。

4.了解清明节的由来和主要习俗，感受清明节的氛围，初步体验怀念先祖、怀念革命烈士的情感。
三、对接《指南》，寻求课程发展可能性
	可能的要素
	3-4岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成的活动

	美食的来源
	1.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。

2.能口齿清楚地说儿歌、童谣或复述简短的故事。

3.会看画面，能根据画面说出图中有什么，发生了什么事等。

4.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。

5.经常问各种问题，或好奇地摆弄物品。
6.能用多感官或动作去探索物体。
7.能用多种感官或动作去探索物体，关注动作所产生的结果。
	【集体活动】

综合：我喜欢的食物
数学：感知5以内的数量
歌唱：吃水果
社会：清明节

综合：各种各样的饭团

【小组活动】

健康：保护牙齿

美术：五彩饭团
谈话：饭团的种类
【游戏活动】

益智游戏：水果蹲
	

	制作与品尝美食
	能口齿清楚地说儿歌、童谣或复述简短的故事。

2.为自己的好的行为或活动成果感到高兴。
3.别人对自己说话时能注意听并做出回应。
4.愿意和小朋友一起游戏。

5.喜欢承担一些小任务。
6.在引导下，不偏食、挑食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。
7.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。

8. 乐于观看绘画、泥塑或其它艺术形式的作品。

9. 经常涂涂画画、粘粘贴贴并乐在其中。
	【集体活动】

半日活动：五彩饭团
健康：干净食物人人爱
 语言：小青为什么长不大
谈话：我喜欢的饭团
数学：迎春花开了
【小组活动】

实践：我会做饭团
讨论：我们的分工
   美术：圆圆饭团和三角饭团
   谈话：五彩饭团怎么做
【游戏活动】
泥工：五彩的饭团
创意手工：我爱吃的美食

	


四、主题资源
社区资源：利用小区周围的菜场、超市以及各种便利店、点心铺等，如：附近的信特超市、四季鲜果店、滨江菜场、新龙小甜豆、环球港的泸溪河、鲍师傅、良仓等，可以引导家长带领幼儿参观、讲述，让幼儿了解各种食物的种类繁多，激发幼儿的探索欲望。

园内资源：引导幼儿观看我园点心师傅制作小馄饨、小馒头等点心的照片。
绘本资源：提供绘本《小饭团、滚一滚》、《大卫不可以》、《爱心饭团》、《追呀，追饭团》等绘本供幼儿进行阅读，感受美食的多样。

信息资源：关于好吃的食物主题的一些食物图片、食物拼图等资料。

家长资源：

与幼儿一起收集有关于食物的图片，及小玩具、卡片等，

请家长带幼儿去超市购物和去水果店买水果，引导幼儿观察和了解各种食物，丰富幼儿的有关经验，提供机会，和幼儿一起制作食物小百科。

平日里给孩子吃些健康食品，少吃油炸、膨化食品，养成良好的饮食习惯。

 五、焦点活动
	形式
	关键游戏化集体活动
	关键经验
	预设推进思路

	预设
	综合：我喜欢的食物
	1．愿意说一说自己所收集的喜欢吃的食物的名称、口味、营养等。

2．能仔细倾听同伴的发言，并能用完整的语句进行表述。
	   通过美食的图片导入，激发兴趣——讲述自己了解到的美食以及做法，小组讨论再到集体交流，感知美食的多种多样——教师总结，活动延伸。

	
	语言：小青为什么长不大
	1．仔细观察图片，能用自己的语言较连贯地讲述图片内容，并从中了解多吃饭菜身体好的道理。

2．能大胆地在集体面前表达，养成良好的倾听习惯。
	出示小青吃饭的图片，激发兴趣——观察图片，讲述自己所观察到的有关小青和小动物们之间发生的故事——完整欣赏，尝试讲述。


	
	半日活动：饭团
	1.学习制作饭团，提高动手操作能力。
2.体验制作饭团的乐趣和分享品尝的快乐。
	出示饭团的图片，调动幼儿生活经验——逐一出示制作材料，演示制作方法——教师强调制作要求，幼儿制作，教师指导。



	生成
	
	
	


六、环境创设

1.主题环境

（1）丰富娃娃家内容，增添蔬菜、水果、点心等仿真材料，提供给幼儿进行角色扮演。

（2）引导幼儿在自然角进行种子发芽的实验，观察和种植植物；鼓励幼儿饲养金鱼、乌龟等小动物。

（3）创设“美食节”主题环境，鼓励幼儿与家长共同收集各种各样的美食图片等，布置到主题墙饰上，将幼儿的制作过程的图片打印下来，粘贴在展板上，记录下孩子的精彩瞬间。
（4）美工区提供彩泥、彩纸、点心盘等，引导幼儿制作各类水果、甜甜圈、汉堡、饼干等，共同布置教室空间环境。

2.区域游戏
	区域名称
	区域材料
	操作方法
	备注

	娃娃家
	1．提供手帕。

2．小衣服若干件。

3.提供彩色泥土，纸盘，锅碗瓢盆等。
	1．引导幼儿学习用手帕折一些简单物品。

2．引导幼儿给娃娃穿脱衣服，练习扣纽扣、叠衣物。

3.利用泥工区制作的水果蛋挞和好吃的饼干等，进行“美食节”的情境游戏。
	

	美工区
	1．提供画有竖线的彩色纸。

2．提供画有圆形、长方形等纸。

3．提供折纸步骤提。

4．提供画有各种美食的图画纸，油画棒若干。

5．提供多彩的太空泥、玉米粒等以及美食步骤图。
	1．指导幼儿练习撕出彩色面条。

2．练习使用剪刀，剪下各种形状的饼干。

3．指导幼儿练习折纸：香菇、饼干等。

4．引导幼儿给各种各样的美食涂色。

5.幼儿用彩泥制作水果杯、汉堡、甜甜圈等美食。
	

	益智区
	1.骨牌接龙。

2.各种拼图。

3.蔬菜、水果、点心图片，进行分类游戏。
	利用骨牌进行食物接龙游戏。

引导幼儿进行食物拼图的游戏。

引导幼儿根据图片进行食物分类游戏。
	

	图书区
	1．将幼儿的《调查表》装订成书册。

2．提供各种有关美食的图书。
	1. 幼儿边看图边交流自己喜欢吃的饭团。

2．幼儿在老师的引导下阅读有关美食的图书。
	

	建构区
	积木、插塑等。
	引导幼儿用积木搭甜品店、超市，用插塑拼插各种各样的美食。
	


七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价:

