常州市新北区新桥街道中心幼儿园（滨江园区）周日活动安排

 小七 班 2023 年4月 3日— 4 月7日第 九周          

	本周主题：
美食节—好吃的食物（一）
	幼儿基础分析：

食物是人类或者生物提供营养或愉悦的物质，其种类繁多，不同的食物有不同的营养成份，食物的选择往往影响我们身体的健康与发展。对于幼儿来说食物的选择显得尤为重要。

我们通过平时的观察和晨间谈话发现我们班孩子们最喜欢吃五彩炒饭，于是我们想除了炒饭是不是还可以把五彩的饭搓圆变成饭团呢？经过大家的讨论我们班有18位小朋友想制作饭团；有8位小朋友想了解饭团的种类；有12位小朋友想知道做饭团的方法；有10位小朋友想了解制作饭团的材料。经过大家的讨论小朋友对做饭团的方法和材料的兴趣逐渐变浓。
本周我们基于孩子们的兴趣，从幼儿最爱吃的五彩饭团着手同时，恰逢遇上清明节，我们还将开展清明节活动，引导幼儿了解清明节的由来和习俗，感受清明节的气氛，初步体验怀念先祖的情感。

	
	周发展目标：
1.在调查中知道常见的饭团类美食，初步了解他们的制作方法和所需食材。
2.了解水饭团材料和做法，萌发出强烈的制作愿望。
3.了解清明节的由来和习俗，感受清明节的气氛，初步体验怀念先祖的情感。

	环境创设
	1.主题墙：初步创设主题活动《美食节》的主题环境，张贴有关各种美食、幼儿参与美食制作的资料图片，将幼儿的作品布置到教室里。
2.区域环境：美工区投入各色彩纸、颜料纸片、彩泥制作各种各样的食物；娃娃家提供蔬菜、水果、点心等仿真材料，供幼儿进行角色扮演，创设“娃娃做饭”、“美味的餐厅”等游戏情节。建构区提供木头积木，供幼儿进行建构；图书区提供各种有关美食的图书，供幼儿阅读；益智区提供各式拼图、食物接龙、点卡与物配对、数字与实物配对等材料，供幼儿配对游戏。

	自我服务与自主管理
	1.能尝试自己塞衣裤，有自己的事情自己做的意识。
2.能保持饭后洗手、漱口、擦嘴的好习惯，增强饮食卫生的意识。
3.户外活动中能热了自己主动去脱外套，能与同行班级幼儿友好相处。

	区域游戏
	早晨：班内、走廊区域游戏                             
图书区：绘本阅读《多吃饭长大个》、《好饿的毛毛虫》、《关于美食的活动--菠萝饭》；
娃娃家：《我会给宝宝看病》、《我是小小美食家》、《美味的餐厅》；
美工区：绘画《饭团》、涂色《各种各样的饭团》、泥塑《五彩饭团》、美术《青团》等；
益智区：《移动小车》、《彩色拼图》、《蝴蝶配对》、《有趣的磁力片》等；

建构区：《美味餐厅》、《超市》等；

生活区：叠衣服、扣扣子、拉拉链。
关注要点：朱俊兰关注幼儿与材料的互动情况；万震丽关注幼儿整理玩具的情况。

	户外活动
	晴天：户外体锻活动——轮胎区、综合区、跑道区、表演区、涂鸦区（好玩的彩虹伞、好玩的皮球、滑滑梯、穿越侏罗纪等）

雨天：室内自主游戏（快乐套圈、椅子平衡游戏、垫子爬爬乐）

关注要点：朱俊兰关注幼儿与体育器材的互动；万震丽关注幼儿游戏中规则的遵守。

	学习活动

（备选）
	社会：清明节
综合：我喜欢的食物
数学：感知5以内的数量  

健康：小河马拔牙                  

每周一整理：我会整理积木


班级老师：朱俊兰、万震丽   执笔：万震丽
	主题名称 《美食节—好吃的食物》（一）
	班级教师
	朱俊兰、万震丽、姜从方

	幼儿基础分析

	关于五彩饭团

	想做饭团的欲望
18
	王润川、杨斯彦、蒋乐宇、谭成晨、王皓辰、尹梁玥、高毅安、顾念楠、赵奕果、范梓琳、邢冰露、顾一诺、刘张熙、田师齐、于依可、刘星彤、李沐祁、宋梓煜。

	
	想了解饭团的种类
8
	杨斯彦、尹梁玥、高毅安、赵奕果、范梓琳、田师齐、刘星彤。

	
	想了解饭团的制作方法
12
	杨斯彦、蒋乐宇、尹梁玥、高毅安、顾念楠、赵奕果、范梓琳、邢冰露、刘张熙、田师齐、于依可、刘星彤。

	
	想知道饭团的材料
10
	杨斯彦、蒋乐宇、尹梁玥、高毅安、赵奕果、范梓琳、邢冰露、刘张熙、田师齐、刘星彤。

	具有良好的生活与卫生习惯
	在引导下，不偏食、挑食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。
（20）
	王润川、杨斯彦、蒋乐宇、谭成晨、李进强、王俊哲、王俊贤、王皓辰、高毅安、顾念楠、赵奕果、何艺杰、范梓琳、邢冰露、顾一诺、刘张熙、田师齐、刘星彤、李沐祁、宋梓煜。

	
	在引导下，依然很挑食，只爱吃自己喜欢的食物。（5）
	易逸、夏天、谈千筠、尹梁玥、于依可


