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	课题名称
	小学生突破跨栏心理恐惧障碍的策略研究

	研究背景：为什么要开展本研究（即研究的目的、意义、价值）
	研究目的：通过查阅大量文献资料，并向一线小学体育教师们进行访谈，获取经验，深入了解当前小学生跨栏时的心理表现。通过大量文献资料和数据信息分析小学生跨栏时出现心理恐惧障碍的原因并总结出有利于克服小学生跨栏恐惧心理障碍的方法，为本次课题研究提供坚实的理论基础和方法依据。本次课题研究目的在于为广大一线小学体育教育工作者提供更有针对性的跨栏教学方法，改革传统跨栏教学模式，提高教学效果的同时，促进小学生心理素质的提升。
研究意义：学校体育教育是教育事业的重要组成部分，同时也是实现我国体育事业战略目标的重点所在，加强体育教育可以提高全民族的身体素质，有效提高我国整体运动技术。而在体育教育过程中，则需要贯彻教学训练大纲，通过科学合理的训练计划，有效提高学生的整体运动能力。跨栏项目是众多体育项目中最能体现综合能力的项目之一，而很长时间以来跨来都被视为技术难度较高且身体素质要求高的教材。虽然部分小学设置了跨栏比赛项目，但很多小学生的跨栏比赛成绩并不理想。相关研究表明，传统跨栏教学中很多小学生容易出现恐惧心理障碍。而本次课题研究则基于小学生产生跨栏心理障碍的表现以及产生的原因，以克服心理恐惧为前提，找出更具有针对性的跨栏教学突破方法，对小学生的跨栏学习具有一定的积极作用。研究价值：本次课题研究价值在于为小学体育一线教师提供更加多样化的跨栏教学策略，有效提高跨栏教学效果，帮助小学生突破恐惧心理障碍，提高小学生的心理素质，从而促进小学体育事业的可持续发展。同时在源头上提高国民身体素质和心理素质，为建设体育强国提供有力帮助。


	概念界定（把课题名称里的主要概念解释清楚）
	恐惧心理障碍：指的是对某些事物或者某些情境产生非常强烈的恐惧和害怕心理，而目标对象明明知道没必要那么恐惧，但无法进行自我控制。严重者甚至还会出现烦躁不安、焦虑、头昏、呼吸急促、恶心呕吐等生理症状，更有甚者会出现休克。心理恐惧是人的情绪对刺激物的一种反应，如果消极的情绪过于持久，那么就会破坏人体的情绪信号功能和调节功能，从而导致目标在行为方式和心理活动上发生混乱。
体育教学方法：是体育教学过程中的传输信息工具和基本操作程序，也有些专家学者将其定义为先进的教学理念和教学方法以及具体实践活动的选择和设计。总而言之，体育教学方法指的是教学目标、教学内容、场地器材的使用以及以学生特点为基础的教学活动。

	研究本课题的主要理论依据
	本次课题研究阅读大量文献为依据，包括徐聪聪、王延鹏的《跨越障碍，放飞自我——跨栏跑心理障碍的成因分析与解决措施研究》、张欣的《跨栏跑教学中学生产生心理障碍的成因与对策》、卫国生的《对体育教育田径专修生跨栏跑中克服心理障碍的探讨——以山西师范大学体育学院为例》、林惠婉的《小学生跨栏跑训练中克服心理障碍的探究》等。同时还包括义务教育《抑郁与健康课程标准》，书籍《体育心理学》以及《短跑中长跑跨栏》等。
跨栏跑作为一种速度型的竞技项目，技术较为复杂，强度较大，对运动者的速度要求较高。而且跨栏运动需要在快速跑动的过程中连续跨过有固定高度、距离和数量的障碍，是一种非常复杂的田径项目。通过跨栏跑学习，不仅可以提高学生的运动素质，还可以培养其果敢、克服困难、勇敢顽强等意志品质。但初学跨栏时会发生擦栏或者碰栏等现象，容易发生扭伤和碰伤的事故，这就导致学生容易产生恐惧心理障碍。如果缺少的心理训练，即便身体素质较好的学生也难以掌握跨栏技术。在很多小学跨栏教学中首先碰到的并不是技术上的难题，而是学生的恐惧心理障碍问题。大多数学生之所以跨栏成绩较差，是因为恐惧心理过盛。本次课题研究则以小学生为研究对象，了解小学生在跨栏时出现的恐惧心理障碍表现以及产生的原因，并提出几点突破方法。以此来促进跨栏跑教学质量的提高，实现跨栏跑教学在小学教育中的普及。

	研究
内容
	1、 本次课题就首先对恐惧心理障碍以及体育教学方法的概念进行了阐述，之后基于得到的数据资料分析小学生出现跨栏恐惧心理的表现以及产生恐惧心理的原因。
2、 结合实验法和数理统计法得到的数据，基于小学生跨栏恐惧心理的表现和原因提出几点教学策略。例如构建正确学习动机、巧妙利用现代化技术、科学选择教学方式、灵活调整教学难度等等。
3、 有效激发小学生的跨栏学习积极性，消除恐惧心理障碍，促进学生全方面良好发展。

	研究
[bookmark: _GoBack]方法
	文献研究法：本次课题研究结合内容和目的的需要，从中国知网全文数据库、图书馆、万方数据库和维普数据库等国内外的搜索引擎收集和整理有关学习跨了教学的现状以及有关小学生恐惧心理障碍表现理论知识。对其中有关本研究的重要学术专著、硕士研究生毕业论文、博士毕业论文、核心期刊论文、相关新闻报道和体育专业方面的教材进行细致的检索和查阅，认真进行归纳和总结，为本次课题研究的开展打下坚实的理论基础。
问卷调查法：本次课题研究在查阅大量现资料的基础上设计了线上线下两种问卷，收集当前小学体育一线教师对消除小学生跨栏恐惧心碍的意见和建议，以及小学生对跨栏学习的反馈。问卷内容包括教师对跨栏教学的认知以及对小学生恐惧心理障碍的了解程度，是否尝试过教学改革来消除小学生的恐惧心理。同时还包括小学生对跨栏教学的喜爱程度，以及是否会在跨来学习中出现恐惧和逃避等行为。通过调查获取更加全面的信息数据，补充文献研究法中的理论资料。
访谈法：本次课题研究为了获得更多数据，深入到各个小学中，对小学体育教师以及院校领导者进行了访谈。同时还咨询了教育界的相关专家学者，了解到了更多信息，认真听取其看法和建议。除此之外，根据本次课题研究的需要，对小学生也进行了不同形式的访谈，从而弥补问卷调查和文献研究方法的不足。
实验法：针对某所小学随机抽取两个班级，分为实验组和对照组，制定两套单元教学计划。通过对实验组和对照组在实验前后的各项指标调查以及心理上的反馈比较，获得更加真实准确的数据。
数理统计法：对实验法所得到的数据采用SPSS统计程序进行数据统计和分析，为本次课题研究提供准确可靠的数据支撑。

	研究
步骤
	1.准备阶段（2023.03）
确定课题，在课题研究启动阶段，通过问卷调查、组织调查和文本分析等多种方式确定课题研究方案，并学习各种恐惧心理障碍以及跨栏教学的理论知识，了解新时代下小学体育教学中学生出现恐惧心理障碍的原因。
2.研究实施阶段（2023.03——2023.06）
在研究过程中开展实验，根据课题研究方案开展各项课题研讨活动，探究课题研究的形式和途径，通过大量的实践应用进行总结和反思，并整理和分类本次课题研究实验中有关的资料数据，查找问题。
3.研究改进阶段（2023.06）
针对不足进行改进，调整研究思路，解决其中的重难点问题，形成初步课题研究成果。
4.研究总结阶段（2023.06）
第四阶段进行总结，整理相关实验材料和数据信息，汇总实验效果和阶段性成果，撰写研究结题报告。

	预期成果
及呈现方式
	1.论文《小学生跨栏心理恐惧障碍的突破方法探讨》
2.研究报告《小学生跨栏心理恐惧障碍的突破方法研究》
3.小学生跨栏学习的现状和小学生跨栏心里恐惧障碍的突破实践等案例集
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